
頑張るあなたを
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部 
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勝

　
長
工
醤
油
味
噌
協
同
組
合
大
村
工
場
に

勤
務
す
る
森
山
健
三
さ
ん
が
、2
0
1
9
年 

12
月
に
ス
ペ
イ
ン
で
開
催
さ
れ
た
国
際
ボ
デ
ィ
ビ

ル・フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
連
盟（
I
F
B
B
）世
界
マス
タ

ー
ズ
選
手
権
大
会
メ
ン
ズ
フ
ィ
ジ
ー
ク
40
〜
44

歳
の
部
で
優
勝
し
た
。 

　「
初
出
場
で
優
勝
で
き
る
と
は
思
っ
て
も
い
ま

せ
ん
で
し
た
。支
え
て
く
れ
た
家
族
や
会
社
の

人
に
感
謝
し
て
い
ま
す
」 

　
フ
ィ
ジ
ー
ク
は
筋
肉
量
を
競
う
ボ
デ
ィ
ビ
ル
と

異
な
り
、逆
三
角
形
の
身
体
と
引
き
締
ま
っ
た

ウ
エス
ト
な
ど
、筋
肉
の
美
し
さ
が
審
査
の
対
象

と
な
る
。 

　
小
さ
い
頃
か
ら
漫
画「
北
斗
の
拳
」に
憧
れ
、 

20
歳
の
頃
か
ら
ジ
ム
で
ト
レ
ー
ニン
グ
し
て
い
た
森

山
さ
ん
が
、本
格
的
に
競
技
を
意
識
し
て
鍛
え

だ
し
た
の
は
2
0
1
6
年
夏
か
ら
。 

　「
平
日
2
時
間
1
セ
ッ
ト
、週
に
18
時
間
く

ら
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
、食
事
も
肉
と
野
菜
を

中
心
に
、筋
肉
を
つ
く
り
ま
し
た
」 

　
2
0
1
9
年
9
月
に
大
阪
府
で
開
催
さ
れ

た
オ
ー
ル
ジ
ャ
パン
選
手
権
で
初
優
勝
し
、世
界

大
会
への
切
符
を
つ
か
ん
だ
。 

　
大
会
で
は
、身
長
1
8
2
㎝
、体
重
76 
㎏
、

ウ
エス
ト
72㎝
、体
脂
肪
2
％
未
満
の
鍛
え
上
げ

た
身
体
で
、ロ
シ
ア
、イ
タ
リ
ア
な
ど
14
カ
国
18

人
の
代
表
と
争
っ
て
栄
冠
を
手
に
し
た
。

　「
ま
ず
は
去
年
の
自
分
を
超
え
る
」

　
新
し
い
目
標
に
燃
え
、オ
フ
シ
ー
ズ
ン
中
も
、

ト
レ
ー
ニン
グ
に
励
む
毎
日
だ
。 

世
界
一
に
輝
い
た
筋
肉
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「IFBB世界マスターズ選手権メンズフィジーク 
　40～44歳の部」優勝の様子

「2019オールジャパンフィットネス選手権大会」
（大阪）の様子

「IFBB世界マスターズ選手権」日本の選手団

長
崎
、九
州
に
も
っ
と
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
浸
透
さ
せ
た
い
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