
頑張るあなたを
応援するコーナーです

ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ラ
ン
ナ
ー

　
国
際
会
議
や
イ
ベ
ン
ト・
施
設
運
営
を
手
掛

け
る
株
式
会
社
コ
ン
グ
レ
に
勤
務
し
て
い
る
安

河
内
さ
ん
。趣
味
が
高
じ
て
、2
0
1
8
年
、

「
世
界
で
最
も
過
酷
」と
称
さ
れ
る
サハラ
砂
漠

マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
し
、日
本
人
1
位
で
完
走
し
た
。 

　「
日
中
は
気
温
が
40
度
を
超
え
熱
中
症
の
リ

ス
ク
が
高
く
、夜
は
気
温
が
急
激
に
下
が
る
過

酷
な
環
境
下
で
し
た
。砂
が
靴
に
入
り
込
み
足

を
痛
め
な
が
ら
も
7
日
間
で
約
2
5
0
km
走

り
ま
し
た
」 

　
マ
ラ
ソ
ン
を
始
め
た
の
は
33
歳
の
時
だ
っ
た
。

　「
そ
れ
ま
で
は
運
動
が
嫌
い
で
し
た
が
、練
習

を
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
タ
イ
ム
が
速
く
な
る
マ
ラ
ソ

ン
は
や
っ
て
い
て
楽
し
かっ
た
で
す
」

　
偶
然
テ
レ
ビ
で
サ
ハ
ラ
砂
漠
マ
ラ
ソ
ン
を
見
て

衝
撃
を
受
け
、「
自
分
も
走
っ
て
み
た
い
」と
、 

39
歳
の
時
に
エン
ト
リ
ー
し
た
。 

　「
実
際
に
参
加
し
て
み
る
と
、砂
漠
を
完
走

す
る
と
い
う
達
成
感
は
も
ち
ろ
ん
、参
加
者
と

の
交
流
が
楽
し
く
、多
様
な
生
き
方
を
知
り
、

価
値
観
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
」 

　
今
年
は
新
型
コロ
ナ
ウ
イ
ルス
の
感
染
拡
大
を

受
け
、参
加
予
定
だ
っ
た
南
米
ア
マ
ゾ
ン
の
ジ
ャ
ン

グ
ルマ
ラ
ソ
ン
を
見
送
っ
た
。 

　
「
外
出
自
粛
期
間
中
、世
界
中
に
い
る
ラ
ン

ナ
ー
仲
間
と
オ
ン
ラ
イ
ン
飲
み
会
を
す
る
こ
と
が

で
き
た
の
は
良
かっ
た
で
す
」

　
コロ
ナ
が
落
ち
着
い
た
ら
、再
び
海
外
の
マ
ラ
ソ

ン
に
挑
戦
す
る
予
定
だ
。

　「
最
終
目
標
は
南
極
の
レ
ー
ス
！
」

　
思
い
描
い
た
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
走
り
続
け
る
。  

灼
熱
の
サ
ハ
ラ
砂
漠
を
完
走
！ 

九州の星

57

Star of Kyushu

▲サハラ砂漠マラソンでは、食料や寝袋など約
10kgの荷物を背負って走る（写真は実際に
安河内さんが背負った荷物） 

▲サハラ砂漠マラソンの様子 サラハ砂漠マラソンでのゴールの瞬間

YASUKOCHI TAITO

安河内 泰斗 

Age 41 
勤務先 株式会社コングレ

世界一過酷なサハ
ラ砂漠マラソンで限

界突破!  
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