
　
う
き
は
市
は
、2
0
0
8
年
４
月

に
”森
林
セ
ラ
ピ
ー
基
地
“と
し
て
認

定
さ
れ
ま
し
た
。

　
森
林
セ
ラ
ピ
ー
基
地
と
は
、森
林
セ

ラ
ピ
ー
に
適
し
た
癒
し
の
効
果
が
あ

る
道
と
し
て
認
定
さ
れ
た
森
林
セ
ラ

ピ
ー
ロ
ー
ド
が
２
本
以
上
あ
り
、健
康

増
進
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
目
的
と
し
た
包

括
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
て
い
る

地
域
の
こ
と
で
す
。　

　
う
き
は
市
は
、4
0
0
年
以
上
前
に

石
積
み
さ
れ
た
棚
田
の
景
観
が
美
し

い「
つ
づ
ら
棚
田
の
散
歩
道
」と
、調
音

の
滝
を
は
じ
め
水
辺
の
空
気
が
心
地

よ
い「
巨
瀬
の
源
流
散
歩
道
」の
二
つ
の

認
定
セ
ラ
ピ
ー
ロ
ー
ド
が
あ
り
、個
別

ガ
イ
ド
案
内
や
季
節
ご
と
の
イ
ベ
ン

ト
企
画
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
、う
き
は
市
が
公
募
す
る「
森

林
セ
ラ
ピ
ー
関
係
人
口
強
化
事
業
」に

福
岡
銀
行
地
域
共
創
部
と
株
式
会
社

V
I
S
I
T
九
州
が
応
札
し
、本
企
画

の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
支
援
を
行
う
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

　
今
回
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、森
林
セ

ラ
ピ
ー
体
験
前
に
効
果
や
取
り
組
み

に
つ
い
て
の
講
義
が
実
施
さ
れ
、理
解

を
深
め
た
上
で
、景
観
が
美
し
い「
つ

づ
ら
棚
田
」で
実
際
に
森
林
セ
ラ
ピ
ー

を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、研
修
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
活
用

で
き
る
施
設
の
見
学
も
取
り
入
れ
ら

れ
て
お
り
、企
業
研
修
で
の
活
用
な
ど

も
想
定
し
た
上
で
参
加
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、う
き
は
市
の
地
域
資

源
を
活
用
し
た
、癒
し
の
時
間
と
非
日

常
の
空
間
が
満
喫
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
ぜ
ひ
ご
体
験
く
だ
さ
い
。

「経営者・福利厚生担当者向け
　うきは市森林セラピー体験会」
　開催のご案内

福岡銀行地域共創部では、魅力ある地域を創造するために「地域が抱える
課題解決」や「地域経済の活性化」に主体的に取り組んでいます。
今回は、地域資源を活用した体験である「森林セラピー」を、メンタルヘル
ス対策や健康経営に役立ててもらいたいと呼びかけを進めるうきは市の取
り組みをご紹介します。

イベント参加
の

すゝめ

癒しの効果・病気の予防効果が科学的
に認められたお墨付きの森で開催され
る森林浴のことで、森を楽しみながら、
こころと身体の健康維持・増進、病気の
予防を行うことを目指します。2006年
から認定が始まり、現在では全国に
63ヶ所誕生しています。（「特定非営利
活動法人　森林セラピーソサエティ」ウェ
ブサイトより抜粋）

森林セラピーとは

福岡銀行地域共創部
山下 祐紀

紹介行員

FFG
行員が紹介する

ち
ょ
う  

お
ん

こ
　
せ

〈 森林セラピーが生み出す健康効果 〉

□ ストレスホルモンが減少する
□ 交感神経活動が抑制される
□ 心理的に緊張が緩和し
　 活気が増す
□ 抗がんタンパク質が増加する

□ 副交感神経活動が高まる
□ 収縮期・拡張期血圧、
　　脈拍数が低下する
□ NK細胞活性が高まり
　 免疫能が上がる
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