
十八親和銀行 女子陸上部

T h e  J u h a c h i -S h i n w a  B a n k  L a d y’s  A t h l e t e
　
７
年
ぶ
り
の
全
日
本
実
業

団
対
抗
女
子
駅
伝（
ク
イ
ー
ン

ズ
駅
伝
）出
場
を
狙
う
十
八
親

和
銀
行 

女
子
陸
上
部
。昨
年

は
ク
イ
ー
ン
ズ
駅
伝
予
選
会

（
プ
リ
ン
セ
ス
駅
伝
）で
17
位
。

ク
イ
ー
ン
ズ
駅
伝
出
場
権
が

与
え
ら
れ
る
16
位
に
わ
ず
か
10

秒
届
か
ず
苦
杯
を
嘗
め
た
。し

か
し
、前
回
大
会
の
25
位
か
ら

17
位
に
大
き
く
順
位
を
上
げ

た
こ
と
は
、「
自
分
た
ち
も
出

場
権
争
い
が
で
き
る
」と
い
う

大
き
な
自
信
に
な
っ
た
。

　
今
春
か
ら
高
卒
２
名
、大
卒

１
名
の
新
人
が
加
わ
り
、部
員

数
は
10
人
に
。出
場
人
数
ギ
リ

ギ
リ
で
タ
ス
キ
を
つ
な
ぐ
状
況

か
ら
一
変
、チ
ー
ム
内
の
メ
ン

バ
ー
争
い
も
熾
烈
に
な
り
、成

長
の
起
爆
剤
に
な
り
そ
う
だ
。

　
今
年
の
ク
イ
ー
ン
ズ
駅
伝
予

選
会
は
、福
岡
県
宗
像
市
・
福

津
市
で
10
月
22
日（
日
）に
開

催
予
定
。「
今
年
こ
そ
ク
イ
ー

ン
ズ
駅
伝
出
場
！
」と
期
待
が

高
ま
る
。

平岡 美紀 さん
ひら おか　み　き

長崎市出身
（諫早高校 - 活水女子大学）

2000年12月23日生
今年度の目標

プリンセス駅伝のメンバー入りを目指します。

新入
部員

ひら おか　み　き

古賀 さくら さん
こ　が

熊本市出身
（文徳高校）
2004年12月5日生
今年度の目標

全力で最後まで諦めない走りをします。

新入
部員

こ　が

藤村 光紀 さん
ふじ むら   みづ  き

熊本県山鹿市出身
（千原台高校）
2001年7月28日生
今年度の目標

クイーンズ駅伝出場と
自己ベスト更新が目標です。

ふじ むら   みづ  き

山本 聖子 さん
やま もと　さと   こ

長崎県長与町出身
（長崎商業高校 - 国際武道大学）

1982年7月14日生
今年度の目標

年間を通して元気に戦い続けるための
心と身体づくりをサポートします。

コーチやま もと　さと   こ

光恒 悠里 さん
み  つね　ゆ　り

福岡市出身
（純真高校 - 福岡大学）
1998年3月30日生
今年度の目標

主将として走りでも引っ張っていけるようにします。
チームではクイーンズ駅伝に出場して戦うことが目標です。

個人種目で力をつけたいです。

主将み  つね　ゆ　り

藤丸 結 さん
ふじ まる   ゆい

長崎県大村市出身
（諫早高校）

2004年11月10日生
今年度の目標

プリンセス駅伝で全力を出し切ります。

新入
部員

ふじ まる   ゆい

北原 芽依 さん
きた はら　め　い

長崎県平戸市出身
（長崎女子高校）
2001年4月24日生
今年度の目標

チームではクイーンズ駅伝出場が目標です。
個人では5000m15分台を出したいです。

きた はら　め　い

三宅 翔子 さん
みやけ　しょう  こ

熊本県人吉市出身
（有明高校）

2000年12月11日生
今年度の目標

クイーンズ駅伝出場が目標です。個人では
マラソンに出場して経験を積みたいです。

みやけ　しょう  こ

吉井 賢 さん
よし   い   さとし

長崎市出身
（瓊浦高校 - 第一工業大学）

1983年10月27日生
今年度の目標

クイーンズ駅伝出場が目標です。

監督よし   い   さとし

古本 紗彩 さん
長崎県五島市出身
（瓊浦高校）
2002年7月6日生
今年度の目標

クイーンズ駅伝の出場権獲得を第一に考え、
個人では自己ベスト更新が目標です。

ふる もと　 さ  あやふる もと　 さ  あや

新入部員加入で戦力アップ! クイーンズ駅伝に闘志を燃やす

安部 実伽子 さん
あ　べ　  み　か　こ

今年度の目標

5000m15分台を出すことと、
クイーンズ駅伝出場が目標です。

あ　べ　  み　か　こ

大分市出身
（大分西高校 - 日本体育大学）

1999年9月1日生

明石 伊央 さん

今年度の目標

あか  し　   い　おあか  し　   い　お

岡山市出身
（興譲館高校 - 大阪芸術大学）

出身チーム：ラフィネグループ陸上部 - ルートインホテルズ女子陸上部
1994年9月16日生

駅伝で活躍できるように頑張ります。

FFGグループ内で活躍する
実業団や社会人チーム、

部活動、個人スポーツ活動を
紹介するコーナーです

FFG
Victory
Road2023年度 新始動!
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2023年度 今後の主な出場レース・記録会 （予定）

  8/20 ▶ 第2回ナイター陸上記録会（諫早）
  8/27 ▶ 北海道マラソン（北海道）
  9/17 ▶ 第3回ナイター陸上記録会（諫早）
  9/22～24 ▶ 全日本実業団陸上競技選手権大会（岐阜）
10/  1 ▶ 駅伝調整記録会（諫早）
10/22 ▶ プリンセス駅伝（宗像・福津）
11/11 ▶ 九州実業団長距離記録会（佐賀）

女子陸上部
ホームページ

　
諫
早
高
校
か
ら
加
入
し
た
藤
丸
さ
ん
。身
長

１
６
３㎝
、手
足
の
長
さ
を
生
か
し
た
ゆ
っ
た
り

と
し
た
フ
ォ
ー
ム
で
長
距
離
向
き
の
選
手
だ
。

　
昨
年
12
月
の
全
国
高
校
駅
伝
で
は
、ア
ン

カ
ー
を
務
め
、続
く
１
月
の
全
国
都
道
府
県
対

抗
女
子
駅
伝
で
は
４
区
４
㎞
を
区
間
４
位
で
好

走
し
た
。

　
長
崎
県
大
村
市
出
身
で
４
人
兄
姉
の
末
っ

子
。兄
姉
と
は
年
が
10
歳
以
上
離
れ
て
お
り

姪
っ
子
た
ち
も
い
る
。長
崎
で
走
る
と
き
は
親
族

で
応
援
に
来
て
く
れ
る
と
い
う
か
ら
心
強
い
。

「
先
日
の
大
会
か
ら
、沿
道
の
応
援
も
解
禁
さ
れ

て
、声
援
が
飛
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。応
援
で

名
前
を
呼
ん
で
も
ら
え
る
の
が
嬉
し
い
で
す
。皆

さ
ん
に
元
気
と
勇
気
を
与
え
ら
れ
る
よ
う
な
走

り
が
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
」

高
校
で
は
陸
上
部
の
エ
ー
ス

今
後
の
活
躍
に
も
期
待
大

藤丸 結 さん （18歳）

11/26 ▶ クイーンズ駅伝（仙台・松島） ※予選通過時
12/  2 ▶ タイムトライアルin長崎（諫早）
12/17 ▶ 山陽女子ロードレース（岡山）
  1/14 ▶ 全国女子駅伝（京都）長崎県代表
  1/28 ▶ 県下一周駅伝（長崎）
  2/11 ▶ 全日本実業団ハーフマラソン大会（山口）
  3/10 ▶ 名古屋ウィメンズマラソン（名古屋）

　
諫
早
高
校
、活
水
女
子
大
学
を
経
て
チ
ー
ム

入
り
し
た
平
岡
さ
ん
。「
大
学
で
は
部
員
不
足
で

駅
伝
出
場
も
１
年
時
に
一
度
き
り
で
、も
ど
か

し
い
思
い
を
し
て
い
ま
し
た
」

　
チ
ー
ム
に
つ
い
て
は「
仲
良
く
て
、和
気
あ
い

あ
い
と
し
て
会
話
が
多
い
で
す
。み
ん
な
と
一
緒

だ
っ
た
ら
き
つ
い
練
習
も
乗
り
越
え
ら
れ
ま
す
」

と
話
す
。同
期
は
18
歳
の
二
人
で「
妹
の
よ
う
な

存
在
で
す
」と
微
笑
む
。

　
も
と
も
と
、父
親
が
十
八
親
和
銀
行
の
銀
行

員
で
、小
さ
い
頃
か
ら
陸
上
部
を
応
援
し
て
い

た
。今
年
か
ら
チ
ー
ム
入
り
し
て
応
援
す
る
側

か
ら
応
援
さ
れ
る
側
に
。「
試
合
で
は
会
社
の
皆

さ
ん
が
忙
し
い
中
、応
援
に
駆
け
付
け
て
く
だ

さ
っ
て
力
に
な
り
ま
す
。早
く
試
合
で
結
果
を
残

せ
る
よ
う
に
日
々
頑
張
り
ま
す
！
」

小
さ
い
頃
か
ら
憧
れ
て
い
た

チ
ー
ム
で
走
れ
る
喜
び

平岡 美紀 さん （22歳）

　
熊
本
の
文
徳
高
校
出
身
の
古
賀
さ
ん
。「
高
校

の
恩
師
の
お
か
げ
で
走
る
こ
と
が
楽
し
く
な
り
、実

業
団
に
入
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　
高
校
時
代
、十
八
親
和
銀
行 

女
子
陸
上
部
の

阿
蘇
合
宿
に
参
加
し
、チ
ー
ム
の
雰
囲
気
の
良

さ
に
惹
か
れ
、自
ら
加
入
を
志
願
し
た
。今
春
か

ら
親
元
を
離
れ
長
崎
市
で
寮
生
活
を
送
る
。不

安
も
あ
っ
た
が「
一
緒
に
頑
張
る
同
期
の
存
在

と
、先
輩
が
明
る
く
元
気
に
接
し
て
く
れ
た
の
で

少
し
ず
つ
慣
れ
て
き
ま
し
た
」と
話
す
。

　
高
校
時
代
、目
立
っ
た
実
績
は
な
い
が
、母
は

元
実
業
団
ラ
ン
ナ
ー
、伯
父
は
駒
大
時
代
に
箱

根
駅
伝
の
６
区（
山
下
り
）を
３
年
連
続
で
務
め

た
吉
田
繁
氏
で
、ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
が
高
い
。「
今
ま

で
自
分
を
支
え
て
く
れ
た
全
て
の
方
に
恩
返
し

が
で
き
る
よ
う
な
走
り
が
し
た
い
で
す
」

走
る
こ
と
が
楽
し
い
！

ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
無
限
大

古賀 さくら さん （18歳）

吉井賢監督＆山本聖子コーチ interview

一
人
ひ
と
り
の
個
性
を
伸
ば
し
、勝
て
る
チ
ー
ム
づ
く
り
を

今
年
は
新
入
部
員
３
名
加
入
で
チ
ー
ム
に
活
気
が
出

て
き
ま
し
た
ね
。新
入
部
員
に
期
待
す
る
こ
と
は
？

新
入
部
員
に
は
結
果
を
求
め
て
い
ま

せ
ん
。チ
ー
ム
に
元
気
を
与
え
て
く
れ
れ
ば
そ
れ
だ
け

で
良
い
で
す
。ま

だ
身
体
が
で
き
あ
が
っ
て
い
な
い
の

で
、こ
れ
か
ら
土
台
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
す
。実
業
団
は

試
合
数
が
多
い
の
で
、年
間
戦
え
る
体
力
と
ケ
ガ
し

な
い
身
体
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
で
す
。

今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
自
粛
中
だ
っ
た
沿
道
の
応
援
も

復
活
し
そ
う
で
す
ね
。

応
援
は
選
手
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
も

つ
な
が
る
の
で
嬉
し
い
で
す
。出
身
地
な
ど
、も
っ
と

選
手
自
身
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
っ
て
応
援
し
て
く
れ

る
人
が
増
え
る
と
良
い
で
す
ね
。

ど
の
よ
う
な
チ
ー
ム
に
し
て
い
き
た
い
で
す
か
。

ト
ラ
ッ
ク
が
得
意
な
選
手
、ロ
ー
ド

レ
ー
ス
が
得
意
な
選
手
、一
人
ひ
と
り
の
個
性
を
伸

ば
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。選
手
は
期
待
さ
れ

て
結
果
を
出
さ
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
で
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
だ
と
思
い
ま
す
が
、そ
れ
は
現
役
だ
か
ら
こ
そ

の
醍
醐
味
。プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
力
に
変
え
て
、走
る
こ

と
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

元
気
に
ス
タ
ー
ト
し
て
元
気
に
帰
っ
て

き
て
ほ
し
い
で
す
。

応
援
し
て
く
だ
さ
る
方
々
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願

い
し
ま
す
。

こ
こ
数
年
、少
し
ず
つ
選
手
の
記
録
が

伸
び
て
い
て
、ト
ラ
ッ
ク
や
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
な
ど
様
々

な
大
会
で
結
果
を
残
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。今

年
は
今
ま
で
と
違
っ
た
十
八
親
和
銀
行 

女
子
陸
上
部

を
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
！

今
年
こ
そ「
お
め
で
と
う
」と
言
っ
て

も
ら
え
る
結
果
を
出
し
た
い
で
す
。ワ
ク
ワ
ク
し
て
も

ら
え
る
よ
う
な
レ
ー
ス
に
な
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
の

で
、昨
年
以
上
の
日
本
一
熱
い
応
援
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
！

吉
井
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山
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応援よろしくお願いします!

2023年度
新入部員
紹 介
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2023年度 今後の主な出場レース・記録会 （予定）

  8/20 ▶ 第2回ナイター陸上記録会（諫早）
  8/27 ▶ 北海道マラソン（北海道）
  9/17 ▶ 第3回ナイター陸上記録会（諫早）
  9/22～24 ▶ 全日本実業団陸上競技選手権大会（岐阜）
10/  1 ▶ 駅伝調整記録会（諫早）
10/22 ▶ プリンセス駅伝（宗像・福津）
11/11 ▶ 九州実業団長距離記録会（佐賀）

女子陸上部
ホームページ

　
諫
早
高
校
か
ら
加
入
し
た
藤
丸
さ
ん
。身
長

１
６
３㎝
、手
足
の
長
さ
を
生
か
し
た
ゆ
っ
た
り

と
し
た
フ
ォ
ー
ム
で
長
距
離
向
き
の
選
手
だ
。

　
昨
年
12
月
の
全
国
高
校
駅
伝
で
は
、ア
ン

カ
ー
を
務
め
、続
く
１
月
の
全
国
都
道
府
県
対

抗
女
子
駅
伝
で
は
４
区
４
㎞
を
区
間
４
位
で
好

走
し
た
。

　
長
崎
県
大
村
市
出
身
で
４
人
兄
姉
の
末
っ

子
。兄
姉
と
は
年
が
10
歳
以
上
離
れ
て
お
り

姪
っ
子
た
ち
も
い
る
。長
崎
で
走
る
と
き
は
親
族

で
応
援
に
来
て
く
れ
る
と
い
う
か
ら
心
強
い
。

「
先
日
の
大
会
か
ら
、沿
道
の
応
援
も
解
禁
さ
れ

て
、声
援
が
飛
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。応
援
で

名
前
を
呼
ん
で
も
ら
え
る
の
が
嬉
し
い
で
す
。皆

さ
ん
に
元
気
と
勇
気
を
与
え
ら
れ
る
よ
う
な
走

り
が
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
」

高
校
で
は
陸
上
部
の
エ
ー
ス

今
後
の
活
躍
に
も
期
待
大

藤丸 結 さん （18歳）

11/26 ▶ クイーンズ駅伝（仙台・松島） ※予選通過時
12/  2 ▶ タイムトライアルin長崎（諫早）
12/17 ▶ 山陽女子ロードレース（岡山）
  1/14 ▶ 全国女子駅伝（京都）長崎県代表
  1/28 ▶ 県下一周駅伝（長崎）
  2/11 ▶ 全日本実業団ハーフマラソン大会（山口）
  3/10 ▶ 名古屋ウィメンズマラソン（名古屋）

　
諫
早
高
校
、活
水
女
子
大
学
を
経
て
チ
ー
ム

入
り
し
た
平
岡
さ
ん
。「
大
学
で
は
部
員
不
足
で

駅
伝
出
場
も
１
年
時
に
一
度
き
り
で
、も
ど
か

し
い
思
い
を
し
て
い
ま
し
た
」

　
チ
ー
ム
に
つ
い
て
は「
仲
良
く
て
、和
気
あ
い

あ
い
と
し
て
会
話
が
多
い
で
す
。み
ん
な
と
一
緒

だ
っ
た
ら
き
つ
い
練
習
も
乗
り
越
え
ら
れ
ま
す
」

と
話
す
。同
期
は
18
歳
の
二
人
で「
妹
の
よ
う
な

存
在
で
す
」と
微
笑
む
。

　
も
と
も
と
、父
親
が
十
八
親
和
銀
行
の
銀
行

員
で
、小
さ
い
頃
か
ら
陸
上
部
を
応
援
し
て
い

た
。今
年
か
ら
チ
ー
ム
入
り
し
て
応
援
す
る
側

か
ら
応
援
さ
れ
る
側
に
。「
試
合
で
は
会
社
の
皆

さ
ん
が
忙
し
い
中
、応
援
に
駆
け
付
け
て
く
だ

さ
っ
て
力
に
な
り
ま
す
。早
く
試
合
で
結
果
を
残

せ
る
よ
う
に
日
々
頑
張
り
ま
す
！
」

小
さ
い
頃
か
ら
憧
れ
て
い
た

チ
ー
ム
で
走
れ
る
喜
び

平岡 美紀 さん （22歳）

　
熊
本
の
文
徳
高
校
出
身
の
古
賀
さ
ん
。「
高
校

の
恩
師
の
お
か
げ
で
走
る
こ
と
が
楽
し
く
な
り
、実

業
団
に
入
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　
高
校
時
代
、十
八
親
和
銀
行 

女
子
陸
上
部
の

阿
蘇
合
宿
に
参
加
し
、チ
ー
ム
の
雰
囲
気
の
良

さ
に
惹
か
れ
、自
ら
加
入
を
志
願
し
た
。今
春
か

ら
親
元
を
離
れ
長
崎
市
で
寮
生
活
を
送
る
。不

安
も
あ
っ
た
が「
一
緒
に
頑
張
る
同
期
の
存
在

と
、先
輩
が
明
る
く
元
気
に
接
し
て
く
れ
た
の
で

少
し
ず
つ
慣
れ
て
き
ま
し
た
」と
話
す
。

　
高
校
時
代
、目
立
っ
た
実
績
は
な
い
が
、母
は

元
実
業
団
ラ
ン
ナ
ー
、伯
父
は
駒
大
時
代
に
箱

根
駅
伝
の
６
区（
山
下
り
）を
３
年
連
続
で
務
め

た
吉
田
繁
氏
で
、ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
が
高
い
。「
今
ま

で
自
分
を
支
え
て
く
れ
た
全
て
の
方
に
恩
返
し

が
で
き
る
よ
う
な
走
り
が
し
た
い
で
す
」

走
る
こ
と
が
楽
し
い
！

ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
無
限
大

古賀 さくら さん （18歳）

吉井賢監督＆山本聖子コーチ interview

一
人
ひ
と
り
の
個
性
を
伸
ば
し
、勝
て
る
チ
ー
ム
づ
く
り
を

今
年
は
新
入
部
員
３
名
加
入
で
チ
ー
ム
に
活
気
が
出

て
き
ま
し
た
ね
。新
入
部
員
に
期
待
す
る
こ
と
は
？

新
入
部
員
に
は
結
果
を
求
め
て
い
ま

せ
ん
。チ
ー
ム
に
元
気
を
与
え
て
く
れ
れ
ば
そ
れ
だ
け

で
良
い
で
す
。ま

だ
身
体
が
で
き
あ
が
っ
て
い
な
い
の

で
、こ
れ
か
ら
土
台
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
す
。実
業
団
は

試
合
数
が
多
い
の
で
、年
間
戦
え
る
体
力
と
ケ
ガ
し

な
い
身
体
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
で
す
。

今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
自
粛
中
だ
っ
た
沿
道
の
応
援
も

復
活
し
そ
う
で
す
ね
。

応
援
は
選
手
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
も

つ
な
が
る
の
で
嬉
し
い
で
す
。出
身
地
な
ど
、も
っ
と

選
手
自
身
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
っ
て
応
援
し
て
く
れ

る
人
が
増
え
る
と
良
い
で
す
ね
。

ど
の
よ
う
な
チ
ー
ム
に
し
て
い
き
た
い
で
す
か
。

ト
ラ
ッ
ク
が
得
意
な
選
手
、ロ
ー
ド

レ
ー
ス
が
得
意
な
選
手
、一
人
ひ
と
り
の
個
性
を
伸

ば
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。選
手
は
期
待
さ
れ

て
結
果
を
出
さ
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
で
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
だ
と
思
い
ま
す
が
、そ
れ
は
現
役
だ
か
ら
こ
そ

の
醍
醐
味
。プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
力
に
変
え
て
、走
る
こ

と
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

元
気
に
ス
タ
ー
ト
し
て
元
気
に
帰
っ
て

き
て
ほ
し
い
で
す
。

応
援
し
て
く
だ
さ
る
方
々
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願

い
し
ま
す
。

こ
こ
数
年
、少
し
ず
つ
選
手
の
記
録
が

伸
び
て
い
て
、ト
ラ
ッ
ク
や
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
な
ど
様
々

な
大
会
で
結
果
を
残
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。今

年
は
今
ま
で
と
違
っ
た
十
八
親
和
銀
行 

女
子
陸
上
部

を
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
！

今
年
こ
そ「
お
め
で
と
う
」と
言
っ
て

も
ら
え
る
結
果
を
出
し
た
い
で
す
。ワ
ク
ワ
ク
し
て
も

ら
え
る
よ
う
な
レ
ー
ス
に
な
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
の

で
、昨
年
以
上
の
日
本
一
熱
い
応
援
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
！

吉
井
監
督

山
本
コ
ー
チ
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応援よろしくお願いします!
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