
体
験
し
た
の
が
始
ま
り
で
し
た
。姉
が
や

り
た
い
と
言
っ
た
の
で
、姉
妹
で
習
う
こ
と

に
な
り
ま
し
た
」

　
５
歳
か
ら
ず
っ
と
バ
ト
ン
一
筋
。練
習

を
重
ね
て
難
し
い
技
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
と
き
の
喜
び
は
大
人
に
な
っ
た
今

で
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
る
と
い
う
。

　
初
め
て
の
世
界
大
会
は
高
校
２
年
生

の
時
。８
月
に
フ
ラ
ン
ス
で
行
わ
れ
た「
第

10
回
Ｗ
Ｂ
Ｔ
Ｆ
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
カ
ッ

プ
」に
チ
ー
ム
で
初
出
場
し
、ア
ー
テ
ィ
ス

テ
ィッ
ク
グ
ル
ー
プ
部
門
で
１
位
に
輝
い
た
。

「
世
界
大
会
で
は
、海
外
の
お
客
さ
ん
の
会

場
いっ
ぱ
い
に
響
く
温
か
い
拍
手
と
大
声
援

に
感
動
し
ま
し
た
。日
本
国
内
の
大
会
だ

と
、自
分
の
チ
ー
ム
の
人
が
出
て
い
る
と
き

や
、有
名
選
手
の
と
き
だ
け
拍
手
が
お
こ

る
の
で
す
が
、海
外
は
ど
ん
な
選
手
や

チ
ー
ム
で
も
拍
手
で
迎
え
て
く
れ
る
。拍

手
と
声
援
に
包
ま
れ
た
会
場
で
演
技
を

す
る
の
が
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
」

　
順
風
満
帆
な
競
技
人
生
の
よ
う
に
思

え
た
。し
か
し
、高
校
２
年
生
で
世
界
大

会
を
終
え
た
後
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
が
世
界
中
に
広
が
り
、大
会
の
延
期

や
中
止
が
相
次
い
だ
。コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
で

高
校
を
卒
業
し
、地
元
の
短
期
大
学
へ
進

学
。短
大
生
の
時
に
開
催
さ
れ
る
は
ず
の

世
界
大
会
が
延
期
に
な
り
、社
会
人
１
年

目
の
開
催
に
ず
れ
込
ん
だ
。

「
短
大
生
に
な
っ
て
世
界
大
会
に
出
た
ら

チ
ー
ム
を
卒
業
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、コ
ロ
ナ
禍
で
考
え
方
が
変
わ
り
、社

会
人
に
な
っ
て
も
バ
ト
ン
を
続
け
る
決
心

を
し
ま
し
た
」

　
福
岡
中
央
銀
行
に
入
行
後
は
、桧
原
支

店
に
配
属
。「
８
月
に
世
界
大
会
出
場
を

控
え
て
い
た
の
で
、社
会
人
１
年
目
が
と
に

か
く
大
変
で
し
た
」と
当
時
を
振
り
返
る
。

「
社
会
人
に
な
る
と
練
習
時
間
が
必
然

的
に
短
く
な
り
ま
す
。出
勤
す
る
と
き

も
バ
ト
ン
を
持
参
し
て
、仕
事
が
終
わ
っ
た

ら
公
共
交
通
機
関
で
練
習
場
に
直
行
す

る
生
活
で
し
た
。練
習
場
所
は
大
野
城

市
や
太
宰
府
市
な
ど
毎
日
変
わ
る
の
で
、

家
族
に
車
で
送
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
」

　
過
酷
な
練
習
と
初
め
て
の
仕
事
を
両

立
し
な
が
ら
、８
月
、イ
ギ
リ
ス
で
行
わ
れ

た「
２
０
２
３
年
Ｉ
Ｂ
Ｔ
Ｆ
世
界
バ
ト
ン
ト

ワ
ー
リ
ン
グ
選
手
権
大
会
」に
出
場
。世
界

15
カ
国
よ
り
17
チ
ー
ム
が
出
場
し
た
ア
ー

テ
ィ
ス
テ
ィ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ
部
門
で
見
事

１
位
、個
人
戦
の
ト
ゥ
ー
バ
ト
ン（
２
本
の

バ
ト
ン
を
用
い
て
技
術
を
競
う
種
目
）シ
ニ

ア
部
門
で
は
出
場
者
30
人
中
７
位
と
い

う
好
成
績
を
残
し
た
。

　
三
舩
さ
ん
が
所
属
す
る「
ゴ
ー
ル
デ
ン

ハ
ー
ツ
バ
ト
ン
チ
ー
ム
」に
は
約
80
人
が
在

籍
す
る
。

「
み
ん
な
小
さ
い
頃
か
ら
一
緒
な
の
で
家

族
の
よ
う
な
連
帯
感
が
あ
り
ま
す
。団
体

戦
出
場
の
メ
ン
バ
ー
に
は
、自
分
よ
り
も

上
の
人
が
い
れ
ば
、下
の
子
も
い
ま
す
。メ

ン
バ
ー
内
で
は
、年
齢
に
関
係
な
く
、言
い

た
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
た
め
込
ま
ず
、み
ん

な
で
と
こ
と
ん
話
し
あ
う
よ
う
に
し
て
い

ま
し
た
。時
に
は
喧
嘩
や
言
い
合
い
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、お
互
い
を
理

解
し
合
う
こ
と
は
、チ
ー
ム
に
と
っ
て
大
事

な
こ
と
で
す
」

　
社
会
人
に
な
っ
た
今
で
は
、中
高
生
を

教
え
る
機
会
も
増
え
て
い
る
と
い
う
。

「
小
さ
い
子
に
教
え
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。恥
ず
か
し
が
り
屋
な
子
、た
く
さ
ん

練
習
す
る
子
、そ
れ
ぞ
れ
個
性
が
あ
っ
て

楽
し
い
で
す
」

　
大
人
に
な
る
に
つ
れ
大
会
に
対
す
る
心

構
え
も
変
化
し
て
き
た
。

「
中
学
生
く
ら
い
ま
で
は
個
人
戦
の
方
が

緊
張
し
て
、チ
ー
ム
戦
は
全
く
緊
張
し
ま

せ
ん
で
し
た
。高
校
生
に
な
っ
て
く
る
と

『
バ
ト
ン
一
本
の
重
み
』を
実
感
す
る
よ
う

に
な
り
、団
体
戦
の
方
が
緊
張
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。チ
ー
ム
で
は
、一
人
が
ミ

ス
し
た
ら
全
員
に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
い

ま
す
。例
え
ば
、ド
ロ
ッ
プ（
バ
ト
ン
を
落

と
す
こ
と
）が
あ
っ
た
ら
減
点
に
な
り
ま

す
。バ
ト
ン
を
１
本
落
と
す
だ
け
で
、そ
こ

か
ら
全
体
の
リ
ズ
ム
が
崩
れ
て
し
ま
っ
て

最
下
位
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。個
人

戦
も
緊
張
は
す
る
の
で
す
が
、結
果
の
良

し
悪
し
が
自
分
に
し
か
係
っ
て
こ
な
い
か

ら
気
持
ち
は
楽
で
す
」

　
現
在
、三
舩
さ
ん
は
銀
行
員
２
年
目

で
、融
資
事
務
を
担
当
し
て
い
る
。

「
バ
ト
ン
に
つ
い
て
は
、世
界
大
会
に
２
回

出
場
し
て
一
区
切
り
つ
い
た
の
で
、今
ま
で

週
５
回
し
て
い
た
練
習
を
、週
２
、３
回
に

減
ら
し
て
い
ま
す
」

　
個
人
戦
は
今
年
の
３
月
ま
で
出
場
し
、

１
月
開
催
の「
第
49
回
全
日
本
バ
ト
ン
ト

ワ
ー
リ
ン
グ
選
手
権 

九
州
大
会
」で
は

ト
ゥ
ー
バ
ト
ン
１
位
、ソ
ロ
ト
ワ
ー
ル（
１
本

の
バ
ト
ン
で
技
術
を
競
う
種
目
）２
位
に

輝
い
た
。

「
私
が
出
場
し
た
Ｕ
-22
は
社
会
人
が
多

く
出
場
人
数
こ
そ
少
な
い
で
す
が
、社
会

人
に
な
っ
て
も
続
け
て
い
る
の
は
全
日
本

に
何
度
も
出
場
す
る
よ
う
な
人
た
ち
ば

か
り
で
み
ん
な
強
い
で
す
」

　
世
界
大
会
を
経
験
し
た
こ
と
で
、バ
ト

ン
に
対
す
る
思
い
も
変
化
し
て
き
た
。

「
今
ま
で
は
大
会
で
優
勝
す
る
こ
と
を
目

標
に
し
て
い
ま
し
た
が
、こ
れ
か
ら
は
地
域

の
イ
ベ
ン
ト
や
バ
ト
ン
の
演
技
披
露
会
な
ど

で
、た
く
さ
ん
の
方
に
バ
ト
ン
ト
ワ
ー
リ
ン

グ
の
面
白
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
」

　
三
舩
さ
ん
は
こ
れ
か
ら
も
仕
事
と
バ
ト

ン
の
両
輪
を
回
し
続
け
る
。

　
く
る
く
る
と
回
転
し
な
が
ら
宙
を
舞

う
バ
ト
ン
を
し
な
や
か
な
動
き
で
キ
ャ
ッ

チ
す
る「
バ
ト
ン
ト
ワ
ー
リ
ン
グ
」。両
端

に
重
り
が
つ
い
た
鉄
の
棒（
バ
ト
ン
）を
回

転
さ
せ
る（
ト
ワ
ー
リ
ン
グ
）こ
と
か
ら
そ

の
名
が
付
い
た
。音
楽
に
合
わ
せ
て
バ
ト
ン

を
回
転
さ
せ
た
り
、空
中
に
投
げ
た
り
、

ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
な
操
作
に
バ
レ
エ
や
体
操
の

要
素
を
組
み
入
れ
た
芸
術
性
の
高
い
ス

ポ
ー
ツ
だ
。

　
福
岡
中
央
銀
行 

桧
原
支
店
に
勤
務

す
る
三
舩
梨
紗
さ
ん
は
、銀
行
員
で
あ
り

な
が
ら
福
岡
市
を
拠
点
に
活
動
す
る
バ

ト
ン
ト
ワ
ー
リ
ン
グ
の
強
豪
チ
ー
ム「
ゴ
ー

ル
デ
ン
ハ
ー
ツ
バ
ト
ン
チ
ー
ム
」の
メ
ン
バ
ー

で
も
あ
る
。

「
私
が
バ
ト
ン
ト
ワ
ー
リ
ン
グ
を
始
め
た
の

は
５
歳
の
頃
で
す
。小
学
校
の
体
育
館
で

バ
ト
ン
教
室
を
や
っ
て
い
て
、姉
と
一
緒
に

強
豪
バ
ト
ン
チ
ー
ム
に
所
属

福
岡
中
央
銀
行
の
銀
行
員

三舩 梨紗
「バトントワラー」

福岡中央銀行 RISA MIFUNE
FFGグループ内で活躍する実業団や
社会人チーム、部活動、個人スポーツ

活動を紹介するコーナーです

FFG
Victory
Road

三舩さん所属の「ゴールデンハーツバトンチーム」が2023年8月、イギリスで行われた世界大会に出場した際の様子　1.表彰式でポーズを
決めるチームメンバー（2列目左から2人目が三舩さん）／2.世界大会を終え、空港で撮影／3.開催国のイギリス・リバプールで記念撮影

福岡中央銀行 桧原支店に勤務する銀行員であり、バトントワーリングの
強豪チーム「ゴールデンハーツバトンチーム」に所属する三舩梨紗さん。
2度の世界大会出場、銀行員生活とバトンの両立、バトントワーリングへの
思いなどをインタビューした。
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体
験
し
た
の
が
始
ま
り
で
し
た
。姉
が
や

り
た
い
と
言
っ
た
の
で
、姉
妹
で
習
う
こ
と

に
な
り
ま
し
た
」

　
５
歳
か
ら
ず
っ
と
バ
ト
ン
一
筋
。練
習

を
重
ね
て
難
し
い
技
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
と
き
の
喜
び
は
大
人
に
な
っ
た
今

で
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
る
と
い
う
。

　
初
め
て
の
世
界
大
会
は
高
校
２
年
生

の
時
。８
月
に
フ
ラ
ン
ス
で
行
わ
れ
た「
第

10
回
Ｗ
Ｂ
Ｔ
Ｆ
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
カ
ッ

プ
」に
チ
ー
ム
で
初
出
場
し
、ア
ー
テ
ィ
ス

テ
ィッ
ク
グ
ル
ー
プ
部
門
で
１
位
に
輝
い
た
。

「
世
界
大
会
で
は
、海
外
の
お
客
さ
ん
の
会

場
いっ
ぱ
い
に
響
く
温
か
い
拍
手
と
大
声
援

に
感
動
し
ま
し
た
。日
本
国
内
の
大
会
だ

と
、自
分
の
チ
ー
ム
の
人
が
出
て
い
る
と
き

や
、有
名
選
手
の
と
き
だ
け
拍
手
が
お
こ

る
の
で
す
が
、海
外
は
ど
ん
な
選
手
や

チ
ー
ム
で
も
拍
手
で
迎
え
て
く
れ
る
。拍

手
と
声
援
に
包
ま
れ
た
会
場
で
演
技
を

す
る
の
が
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
」

　
順
風
満
帆
な
競
技
人
生
の
よ
う
に
思

え
た
。し
か
し
、高
校
２
年
生
で
世
界
大

会
を
終
え
た
後
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
が
世
界
中
に
広
が
り
、大
会
の
延
期

や
中
止
が
相
次
い
だ
。コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
で

高
校
を
卒
業
し
、地
元
の
短
期
大
学
へ
進

学
。短
大
生
の
時
に
開
催
さ
れ
る
は
ず
の

世
界
大
会
が
延
期
に
な
り
、社
会
人
１
年

目
の
開
催
に
ず
れ
込
ん
だ
。

「
短
大
生
に
な
っ
て
世
界
大
会
に
出
た
ら

チ
ー
ム
を
卒
業
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、コ
ロ
ナ
禍
で
考
え
方
が
変
わ
り
、社

会
人
に
な
っ
て
も
バ
ト
ン
を
続
け
る
決
心

を
し
ま
し
た
」

　
福
岡
中
央
銀
行
に
入
行
後
は
、桧
原
支

店
に
配
属
。「
８
月
に
世
界
大
会
出
場
を

控
え
て
い
た
の
で
、社
会
人
１
年
目
が
と
に

か
く
大
変
で
し
た
」と
当
時
を
振
り
返
る
。

「
社
会
人
に
な
る
と
練
習
時
間
が
必
然

的
に
短
く
な
り
ま
す
。出
勤
す
る
と
き

も
バ
ト
ン
を
持
参
し
て
、仕
事
が
終
わ
っ
た

ら
公
共
交
通
機
関
で
練
習
場
に
直
行
す

る
生
活
で
し
た
。練
習
場
所
は
大
野
城

市
や
太
宰
府
市
な
ど
毎
日
変
わ
る
の
で
、

家
族
に
車
で
送
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
」

　
過
酷
な
練
習
と
初
め
て
の
仕
事
を
両

立
し
な
が
ら
、８
月
、イ
ギ
リ
ス
で
行
わ
れ

た「
２
０
２
３
年
Ｉ
Ｂ
Ｔ
Ｆ
世
界
バ
ト
ン
ト

ワ
ー
リ
ン
グ
選
手
権
大
会
」に
出
場
。世
界

15
カ
国
よ
り
17
チ
ー
ム
が
出
場
し
た
ア
ー

テ
ィ
ス
テ
ィ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ
部
門
で
見
事

１
位
、個
人
戦
の
ト
ゥ
ー
バ
ト
ン（
２
本
の

バ
ト
ン
を
用
い
て
技
術
を
競
う
種
目
）シ
ニ

ア
部
門
で
は
出
場
者
30
人
中
７
位
と
い

う
好
成
績
を
残
し
た
。

　
三
舩
さ
ん
が
所
属
す
る「
ゴ
ー
ル
デ
ン

ハ
ー
ツ
バ
ト
ン
チ
ー
ム
」に
は
約
80
人
が
在

籍
す
る
。

「
み
ん
な
小
さ
い
頃
か
ら
一
緒
な
の
で
家

族
の
よ
う
な
連
帯
感
が
あ
り
ま
す
。団
体

戦
出
場
の
メ
ン
バ
ー
に
は
、自
分
よ
り
も

上
の
人
が
い
れ
ば
、下
の
子
も
い
ま
す
。メ

ン
バ
ー
内
で
は
、年
齢
に
関
係
な
く
、言
い

た
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
た
め
込
ま
ず
、み
ん

な
で
と
こ
と
ん
話
し
あ
う
よ
う
に
し
て
い

ま
し
た
。時
に
は
喧
嘩
や
言
い
合
い
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、お
互
い
を
理

解
し
合
う
こ
と
は
、チ
ー
ム
に
と
っ
て
大
事

な
こ
と
で
す
」

　
社
会
人
に
な
っ
た
今
で
は
、中
高
生
を

教
え
る
機
会
も
増
え
て
い
る
と
い
う
。

「
小
さ
い
子
に
教
え
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。恥
ず
か
し
が
り
屋
な
子
、た
く
さ
ん

練
習
す
る
子
、そ
れ
ぞ
れ
個
性
が
あ
っ
て

楽
し
い
で
す
」

　
大
人
に
な
る
に
つ
れ
大
会
に
対
す
る
心

構
え
も
変
化
し
て
き
た
。

「
中
学
生
く
ら
い
ま
で
は
個
人
戦
の
方
が

緊
張
し
て
、チ
ー
ム
戦
は
全
く
緊
張
し
ま

せ
ん
で
し
た
。高
校
生
に
な
っ
て
く
る
と

『
バ
ト
ン
一
本
の
重
み
』を
実
感
す
る
よ
う

に
な
り
、団
体
戦
の
方
が
緊
張
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。チ
ー
ム
で
は
、一
人
が
ミ

ス
し
た
ら
全
員
に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
い

ま
す
。例
え
ば
、ド
ロ
ッ
プ（
バ
ト
ン
を
落

と
す
こ
と
）が
あ
っ
た
ら
減
点
に
な
り
ま

す
。バ
ト
ン
を
１
本
落
と
す
だ
け
で
、そ
こ

か
ら
全
体
の
リ
ズ
ム
が
崩
れ
て
し
ま
っ
て

最
下
位
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。個
人

戦
も
緊
張
は
す
る
の
で
す
が
、結
果
の
良

し
悪
し
が
自
分
に
し
か
係
っ
て
こ
な
い
か

ら
気
持
ち
は
楽
で
す
」

　
現
在
、三
舩
さ
ん
は
銀
行
員
２
年
目

で
、融
資
事
務
を
担
当
し
て
い
る
。

「
バ
ト
ン
に
つ
い
て
は
、世
界
大
会
に
２
回

出
場
し
て
一
区
切
り
つ
い
た
の
で
、今
ま
で

週
５
回
し
て
い
た
練
習
を
、週
２
、３
回
に

減
ら
し
て
い
ま
す
」

　
個
人
戦
は
今
年
の
３
月
ま
で
出
場
し
、

１
月
開
催
の「
第
49
回
全
日
本
バ
ト
ン
ト

ワ
ー
リ
ン
グ
選
手
権 

九
州
大
会
」で
は

ト
ゥ
ー
バ
ト
ン
１
位
、ソ
ロ
ト
ワ
ー
ル（
１
本

の
バ
ト
ン
で
技
術
を
競
う
種
目
）２
位
に

輝
い
た
。

「
私
が
出
場
し
た
Ｕ
-22
は
社
会
人
が
多

く
出
場
人
数
こ
そ
少
な
い
で
す
が
、社
会

人
に
な
っ
て
も
続
け
て
い
る
の
は
全
日
本

に
何
度
も
出
場
す
る
よ
う
な
人
た
ち
ば

か
り
で
み
ん
な
強
い
で
す
」

　
世
界
大
会
を
経
験
し
た
こ
と
で
、バ
ト

ン
に
対
す
る
思
い
も
変
化
し
て
き
た
。

「
今
ま
で
は
大
会
で
優
勝
す
る
こ
と
を
目

標
に
し
て
い
ま
し
た
が
、こ
れ
か
ら
は
地
域

の
イ
ベ
ン
ト
や
バ
ト
ン
の
演
技
披
露
会
な
ど

で
、た
く
さ
ん
の
方
に
バ
ト
ン
ト
ワ
ー
リ
ン

グ
の
面
白
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
」

　
三
舩
さ
ん
は
こ
れ
か
ら
も
仕
事
と
バ
ト

ン
の
両
輪
を
回
し
続
け
る
。

　
く
る
く
る
と
回
転
し
な
が
ら
宙
を
舞

う
バ
ト
ン
を
し
な
や
か
な
動
き
で
キ
ャ
ッ

チ
す
る「
バ
ト
ン
ト
ワ
ー
リ
ン
グ
」。両
端

に
重
り
が
つ
い
た
鉄
の
棒（
バ
ト
ン
）を
回

転
さ
せ
る（
ト
ワ
ー
リ
ン
グ
）こ
と
か
ら
そ

の
名
が
付
い
た
。音
楽
に
合
わ
せ
て
バ
ト
ン

を
回
転
さ
せ
た
り
、空
中
に
投
げ
た
り
、

ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
な
操
作
に
バ
レ
エ
や
体
操
の

要
素
を
組
み
入
れ
た
芸
術
性
の
高
い
ス

ポ
ー
ツ
だ
。

　
福
岡
中
央
銀
行 

桧
原
支
店
に
勤
務

す
る
三
舩
梨
紗
さ
ん
は
、銀
行
員
で
あ
り

な
が
ら
福
岡
市
を
拠
点
に
活
動
す
る
バ

ト
ン
ト
ワ
ー
リ
ン
グ
の
強
豪
チ
ー
ム「
ゴ
ー

ル
デ
ン
ハ
ー
ツ
バ
ト
ン
チ
ー
ム
」の
メ
ン
バ
ー

で
も
あ
る
。

「
私
が
バ
ト
ン
ト
ワ
ー
リ
ン
グ
を
始
め
た
の

は
５
歳
の
頃
で
す
。小
学
校
の
体
育
館
で

バ
ト
ン
教
室
を
や
っ
て
い
て
、姉
と
一
緒
に

強
豪
バ
ト
ン
チ
ー
ム
に
所
属

福
岡
中
央
銀
行
の
銀
行
員

三舩 梨紗
「バトントワラー」

福岡中央銀行 RISA MIFUNE
FFGグループ内で活躍する実業団や
社会人チーム、部活動、個人スポーツ

活動を紹介するコーナーです

FFG
Victory
Road

三舩さん所属の「ゴールデンハーツバトンチーム」が2023年8月、イギリスで行われた世界大会に出場した際の様子　1.表彰式でポーズを
決めるチームメンバー（2列目左から2人目が三舩さん）／2.世界大会を終え、空港で撮影／3.開催国のイギリス・リバプールで記念撮影

福岡中央銀行 桧原支店に勤務する銀行員であり、バトントワーリングの
強豪チーム「ゴールデンハーツバトンチーム」に所属する三舩梨紗さん。
2度の世界大会出場、銀行員生活とバトンの両立、バトントワーリングへの
思いなどをインタビューした。
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体
験
し
た
の
が
始
ま
り
で
し
た
。姉
が
や

り
た
い
と
言
っ
た
の
で
、姉
妹
で
習
う
こ
と

に
な
り
ま
し
た
」

　
５
歳
か
ら
ず
っ
と
バ
ト
ン
一
筋
。練
習

を
重
ね
て
難
し
い
技
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
と
き
の
喜
び
は
大
人
に
な
っ
た
今

で
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
る
と
い
う
。

　
初
め
て
の
世
界
大
会
は
高
校
２
年
生

の
時
。８
月
に
フ
ラ
ン
ス
で
行
わ
れ
た「
第

10
回
Ｗ
Ｂ
Ｔ
Ｆ
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
カ
ッ

プ
」に
チ
ー
ム
で
初
出
場
し
、ア
ー
テ
ィ
ス

テ
ィッ
ク
グ
ル
ー
プ
部
門
で
１
位
に
輝
い
た
。

「
世
界
大
会
で
は
、海
外
の
お
客
さ
ん
の
会

場
いっ
ぱ
い
に
響
く
温
か
い
拍
手
と
大
声
援

に
感
動
し
ま
し
た
。日
本
国
内
の
大
会
だ

と
、自
分
の
チ
ー
ム
の
人
が
出
て
い
る
と
き

や
、有
名
選
手
の
と
き
だ
け
拍
手
が
お
こ

る
の
で
す
が
、海
外
は
ど
ん
な
選
手
や

チ
ー
ム
で
も
拍
手
で
迎
え
て
く
れ
る
。拍

手
と
声
援
に
包
ま
れ
た
会
場
で
演
技
を

す
る
の
が
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
」

　
順
風
満
帆
な
競
技
人
生
の
よ
う
に
思

え
た
。し
か
し
、高
校
２
年
生
で
世
界
大

会
を
終
え
た
後
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
が
世
界
中
に
広
が
り
、大
会
の
延
期

や
中
止
が
相
次
い
だ
。コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
で

高
校
を
卒
業
し
、地
元
の
短
期
大
学
へ
進

学
。短
大
生
の
時
に
開
催
さ
れ
る
は
ず
の

世
界
大
会
が
延
期
に
な
り
、社
会
人
１
年

目
の
開
催
に
ず
れ
込
ん
だ
。

「
短
大
生
に
な
っ
て
世
界
大
会
に
出
た
ら

チ
ー
ム
を
卒
業
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、コ
ロ
ナ
禍
で
考
え
方
が
変
わ
り
、社

会
人
に
な
っ
て
も
バ
ト
ン
を
続
け
る
決
心

を
し
ま
し
た
」

　
福
岡
中
央
銀
行
に
入
行
後
は
、桧
原
支

店
に
配
属
。「
８
月
に
世
界
大
会
出
場
を

控
え
て
い
た
の
で
、社
会
人
１
年
目
が
と
に

か
く
大
変
で
し
た
」と
当
時
を
振
り
返
る
。

「
社
会
人
に
な
る
と
練
習
時
間
が
必
然

的
に
短
く
な
り
ま
す
。出
勤
す
る
と
き

も
バ
ト
ン
を
持
参
し
て
、仕
事
が
終
わ
っ
た

ら
公
共
交
通
機
関
で
練
習
場
に
直
行
す

る
生
活
で
し
た
。練
習
場
所
は
大
野
城

市
や
太
宰
府
市
な
ど
毎
日
変
わ
る
の
で
、

家
族
に
車
で
送
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
」

　
過
酷
な
練
習
と
初
め
て
の
仕
事
を
両

立
し
な
が
ら
、８
月
、イ
ギ
リ
ス
で
行
わ
れ

た「
２
０
２
３
年
Ｉ
Ｂ
Ｔ
Ｆ
世
界
バ
ト
ン
ト

ワ
ー
リ
ン
グ
選
手
権
大
会
」に
出
場
。世
界

15
カ
国
よ
り
17
チ
ー
ム
が
出
場
し
た
ア
ー

テ
ィ
ス
テ
ィ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ
部
門
で
見
事

１
位
、個
人
戦
の
ト
ゥ
ー
バ
ト
ン（
２
本
の

バ
ト
ン
を
用
い
て
技
術
を
競
う
種
目
）シ
ニ

ア
部
門
で
は
出
場
者
30
人
中
７
位
と
い

う
好
成
績
を
残
し
た
。

　
三
舩
さ
ん
が
所
属
す
る「
ゴ
ー
ル
デ
ン

ハ
ー
ツ
バ
ト
ン
チ
ー
ム
」に
は
約
80
人
が
在

籍
す
る
。

「
み
ん
な
小
さ
い
頃
か
ら
一
緒
な
の
で
家

族
の
よ
う
な
連
帯
感
が
あ
り
ま
す
。団
体

戦
出
場
の
メ
ン
バ
ー
に
は
、自
分
よ
り
も

上
の
人
が
い
れ
ば
、下
の
子
も
い
ま
す
。メ

ン
バ
ー
内
で
は
、年
齢
に
関
係
な
く
、言
い

た
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
た
め
込
ま
ず
、み
ん

な
で
と
こ
と
ん
話
し
あ
う
よ
う
に
し
て
い

ま
し
た
。時
に
は
喧
嘩
や
言
い
合
い
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、お
互
い
を
理

解
し
合
う
こ
と
は
、チ
ー
ム
に
と
っ
て
大
事

な
こ
と
で
す
」

　
社
会
人
に
な
っ
た
今
で
は
、中
高
生
を

教
え
る
機
会
も
増
え
て
い
る
と
い
う
。

「
小
さ
い
子
に
教
え
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。恥
ず
か
し
が
り
屋
な
子
、た
く
さ
ん

練
習
す
る
子
、そ
れ
ぞ
れ
個
性
が
あ
っ
て

楽
し
い
で
す
」

　
大
人
に
な
る
に
つ
れ
大
会
に
対
す
る
心

構
え
も
変
化
し
て
き
た
。

「
中
学
生
く
ら
い
ま
で
は
個
人
戦
の
方
が

緊
張
し
て
、チ
ー
ム
戦
は
全
く
緊
張
し
ま

せ
ん
で
し
た
。高
校
生
に
な
っ
て
く
る
と

『
バ
ト
ン
一
本
の
重
み
』を
実
感
す
る
よ
う

に
な
り
、団
体
戦
の
方
が
緊
張
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。チ
ー
ム
で
は
、一
人
が
ミ

ス
し
た
ら
全
員
に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
い

ま
す
。例
え
ば
、ド
ロ
ッ
プ（
バ
ト
ン
を
落

と
す
こ
と
）が
あ
っ
た
ら
減
点
に
な
り
ま

す
。バ
ト
ン
を
１
本
落
と
す
だ
け
で
、そ
こ

か
ら
全
体
の
リ
ズ
ム
が
崩
れ
て
し
ま
っ
て

最
下
位
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。個
人

戦
も
緊
張
は
す
る
の
で
す
が
、結
果
の
良

し
悪
し
が
自
分
に
し
か
係
っ
て
こ
な
い
か

ら
気
持
ち
は
楽
で
す
」

　
現
在
、三
舩
さ
ん
は
銀
行
員
２
年
目

で
、融
資
事
務
を
担
当
し
て
い
る
。

「
バ
ト
ン
に
つ
い
て
は
、世
界
大
会
に
２
回

出
場
し
て
一
区
切
り
つ
い
た
の
で
、今
ま
で

週
５
回
し
て
い
た
練
習
を
、週
２
、３
回
に

減
ら
し
て
い
ま
す
」

　
個
人
戦
は
今
年
の
３
月
ま
で
出
場
し
、

１
月
開
催
の「
第
49
回
全
日
本
バ
ト
ン
ト

ワ
ー
リ
ン
グ
選
手
権 

九
州
大
会
」で
は

ト
ゥ
ー
バ
ト
ン
１
位
、ソ
ロ
ト
ワ
ー
ル（
１
本

の
バ
ト
ン
で
技
術
を
競
う
種
目
）２
位
に

輝
い
た
。

「
私
が
出
場
し
た
Ｕ
-22
は
社
会
人
が
多

く
出
場
人
数
こ
そ
少
な
い
で
す
が
、社
会

人
に
な
っ
て
も
続
け
て
い
る
の
は
全
日
本

に
何
度
も
出
場
す
る
よ
う
な
人
た
ち
ば

か
り
で
み
ん
な
強
い
で
す
」

　
世
界
大
会
を
経
験
し
た
こ
と
で
、バ
ト

ン
に
対
す
る
思
い
も
変
化
し
て
き
た
。

「
今
ま
で
は
大
会
で
優
勝
す
る
こ
と
を
目

標
に
し
て
い
ま
し
た
が
、こ
れ
か
ら
は
地
域

の
イ
ベ
ン
ト
や
バ
ト
ン
の
演
技
披
露
会
な
ど

で
、た
く
さ
ん
の
方
に
バ
ト
ン
ト
ワ
ー
リ
ン

グ
の
面
白
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
」

　
三
舩
さ
ん
は
こ
れ
か
ら
も
仕
事
と
バ
ト

ン
の
両
輪
を
回
し
続
け
る
。

銀
行
員
と
し
て
迎
え
た

２
度
目
の
世
界
大
会

　
く
る
く
る
と
回
転
し
な
が
ら
宙
を
舞

う
バ
ト
ン
を
し
な
や
か
な
動
き
で
キ
ャ
ッ

チ
す
る「
バ
ト
ン
ト
ワ
ー
リ
ン
グ
」。両
端

に
重
り
が
つ
い
た
鉄
の
棒（
バ
ト
ン
）を
回

転
さ
せ
る（
ト
ワ
ー
リ
ン
グ
）こ
と
か
ら
そ

の
名
が
付
い
た
。音
楽
に
合
わ
せ
て
バ
ト
ン

を
回
転
さ
せ
た
り
、空
中
に
投
げ
た
り
、

ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
な
操
作
に
バ
レ
エ
や
体
操
の

要
素
を
組
み
入
れ
た
芸
術
性
の
高
い
ス

ポ
ー
ツ
だ
。

　
福
岡
中
央
銀
行 

桧
原
支
店
に
勤
務

す
る
三
舩
梨
紗
さ
ん
は
、銀
行
員
で
あ
り

な
が
ら
福
岡
市
を
拠
点
に
活
動
す
る
バ

ト
ン
ト
ワ
ー
リ
ン
グ
の
強
豪
チ
ー
ム「
ゴ
ー

ル
デ
ン
ハ
ー
ツ
バ
ト
ン
チ
ー
ム
」の
メ
ン
バ
ー

で
も
あ
る
。

「
私
が
バ
ト
ン
ト
ワ
ー
リ
ン
グ
を
始
め
た
の

は
５
歳
の
頃
で
す
。小
学
校
の
体
育
館
で

バ
ト
ン
教
室
を
や
っ
て
い
て
、姉
と
一
緒
に

2003年2月1日生まれ、21歳。福岡市出身・在住。
5歳の頃からバトンを始める。「ゴールデンハーツバトンチーム」に所属し、
世界大会でチーム2連覇達成。2023年4月、福岡中央銀行入行。桧原
支店に配属され、窓口業務、融資事務を担当。現在、銀行員2年目。

家
族
の
よ
う
な
チ
ー
ム
の
絆

バ
ト
ン
１
本
の
重
み
を
実
感

RISA MIFUNE

「ゴールデンハーツバトンチーム」の代表・安武 寛子先生と一緒に

撮影のために何度も側宙してくれた三舩さん。小さい頃からやっているので恐怖は感じないとか。ちなみに競技では、バトンを高く投げて側宙してキャッチなど、高度な技が入る

ケガ防止やパフォーマンス向上のために欠かせないストレッチ

取材日に練習に来ていたメンバーと記念写真
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体
験
し
た
の
が
始
ま
り
で
し
た
。姉
が
や

り
た
い
と
言
っ
た
の
で
、姉
妹
で
習
う
こ
と

に
な
り
ま
し
た
」

　
５
歳
か
ら
ず
っ
と
バ
ト
ン
一
筋
。練
習

を
重
ね
て
難
し
い
技
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
と
き
の
喜
び
は
大
人
に
な
っ
た
今

で
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
る
と
い
う
。

　
初
め
て
の
世
界
大
会
は
高
校
２
年
生

の
時
。８
月
に
フ
ラ
ン
ス
で
行
わ
れ
た「
第

10
回
Ｗ
Ｂ
Ｔ
Ｆ
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
カ
ッ

プ
」に
チ
ー
ム
で
初
出
場
し
、ア
ー
テ
ィ
ス

テ
ィッ
ク
グ
ル
ー
プ
部
門
で
１
位
に
輝
い
た
。

「
世
界
大
会
で
は
、海
外
の
お
客
さ
ん
の
会

場
いっ
ぱ
い
に
響
く
温
か
い
拍
手
と
大
声
援

に
感
動
し
ま
し
た
。日
本
国
内
の
大
会
だ

と
、自
分
の
チ
ー
ム
の
人
が
出
て
い
る
と
き

や
、有
名
選
手
の
と
き
だ
け
拍
手
が
お
こ

る
の
で
す
が
、海
外
は
ど
ん
な
選
手
や

チ
ー
ム
で
も
拍
手
で
迎
え
て
く
れ
る
。拍

手
と
声
援
に
包
ま
れ
た
会
場
で
演
技
を

す
る
の
が
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
」

　
順
風
満
帆
な
競
技
人
生
の
よ
う
に
思

え
た
。し
か
し
、高
校
２
年
生
で
世
界
大

会
を
終
え
た
後
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
が
世
界
中
に
広
が
り
、大
会
の
延
期

や
中
止
が
相
次
い
だ
。コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
で

高
校
を
卒
業
し
、地
元
の
短
期
大
学
へ
進

学
。短
大
生
の
時
に
開
催
さ
れ
る
は
ず
の

世
界
大
会
が
延
期
に
な
り
、社
会
人
１
年

目
の
開
催
に
ず
れ
込
ん
だ
。

「
短
大
生
に
な
っ
て
世
界
大
会
に
出
た
ら

チ
ー
ム
を
卒
業
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、コ
ロ
ナ
禍
で
考
え
方
が
変
わ
り
、社

会
人
に
な
っ
て
も
バ
ト
ン
を
続
け
る
決
心

を
し
ま
し
た
」

　
福
岡
中
央
銀
行
に
入
行
後
は
、桧
原
支

店
に
配
属
。「
８
月
に
世
界
大
会
出
場
を

控
え
て
い
た
の
で
、社
会
人
１
年
目
が
と
に

か
く
大
変
で
し
た
」と
当
時
を
振
り
返
る
。

「
社
会
人
に
な
る
と
練
習
時
間
が
必
然

的
に
短
く
な
り
ま
す
。出
勤
す
る
と
き

も
バ
ト
ン
を
持
参
し
て
、仕
事
が
終
わ
っ
た

ら
公
共
交
通
機
関
で
練
習
場
に
直
行
す

る
生
活
で
し
た
。練
習
場
所
は
大
野
城

市
や
太
宰
府
市
な
ど
毎
日
変
わ
る
の
で
、

家
族
に
車
で
送
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
」

　
過
酷
な
練
習
と
初
め
て
の
仕
事
を
両

立
し
な
が
ら
、８
月
、イ
ギ
リ
ス
で
行
わ
れ

た「
２
０
２
３
年
Ｉ
Ｂ
Ｔ
Ｆ
世
界
バ
ト
ン
ト

ワ
ー
リ
ン
グ
選
手
権
大
会
」に
出
場
。世
界

15
カ
国
よ
り
17
チ
ー
ム
が
出
場
し
た
ア
ー

テ
ィ
ス
テ
ィ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ
部
門
で
見
事

１
位
、個
人
戦
の
ト
ゥ
ー
バ
ト
ン（
２
本
の

バ
ト
ン
を
用
い
て
技
術
を
競
う
種
目
）シ
ニ

ア
部
門
で
は
出
場
者
30
人
中
７
位
と
い

う
好
成
績
を
残
し
た
。

　
三
舩
さ
ん
が
所
属
す
る「
ゴ
ー
ル
デ
ン

ハ
ー
ツ
バ
ト
ン
チ
ー
ム
」に
は
約
80
人
が
在

籍
す
る
。

「
み
ん
な
小
さ
い
頃
か
ら
一
緒
な
の
で
家

族
の
よ
う
な
連
帯
感
が
あ
り
ま
す
。団
体

戦
出
場
の
メ
ン
バ
ー
に
は
、自
分
よ
り
も

上
の
人
が
い
れ
ば
、下
の
子
も
い
ま
す
。メ

ン
バ
ー
内
で
は
、年
齢
に
関
係
な
く
、言
い

た
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
た
め
込
ま
ず
、み
ん

な
で
と
こ
と
ん
話
し
あ
う
よ
う
に
し
て
い

ま
し
た
。時
に
は
喧
嘩
や
言
い
合
い
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、お
互
い
を
理

解
し
合
う
こ
と
は
、チ
ー
ム
に
と
っ
て
大
事

な
こ
と
で
す
」

　
社
会
人
に
な
っ
た
今
で
は
、中
高
生
を

教
え
る
機
会
も
増
え
て
い
る
と
い
う
。

「
小
さ
い
子
に
教
え
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。恥
ず
か
し
が
り
屋
な
子
、た
く
さ
ん

練
習
す
る
子
、そ
れ
ぞ
れ
個
性
が
あ
っ
て

楽
し
い
で
す
」

　
大
人
に
な
る
に
つ
れ
大
会
に
対
す
る
心

構
え
も
変
化
し
て
き
た
。

「
中
学
生
く
ら
い
ま
で
は
個
人
戦
の
方
が

緊
張
し
て
、チ
ー
ム
戦
は
全
く
緊
張
し
ま

せ
ん
で
し
た
。高
校
生
に
な
っ
て
く
る
と

『
バ
ト
ン
一
本
の
重
み
』を
実
感
す
る
よ
う

に
な
り
、団
体
戦
の
方
が
緊
張
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。チ
ー
ム
で
は
、一
人
が
ミ

ス
し
た
ら
全
員
に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
い

ま
す
。例
え
ば
、ド
ロ
ッ
プ（
バ
ト
ン
を
落

と
す
こ
と
）が
あ
っ
た
ら
減
点
に
な
り
ま

す
。バ
ト
ン
を
１
本
落
と
す
だ
け
で
、そ
こ

か
ら
全
体
の
リ
ズ
ム
が
崩
れ
て
し
ま
っ
て

最
下
位
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。個
人

戦
も
緊
張
は
す
る
の
で
す
が
、結
果
の
良

し
悪
し
が
自
分
に
し
か
係
っ
て
こ
な
い
か

ら
気
持
ち
は
楽
で
す
」

　
現
在
、三
舩
さ
ん
は
銀
行
員
２
年
目

で
、融
資
事
務
を
担
当
し
て
い
る
。

「
バ
ト
ン
に
つ
い
て
は
、世
界
大
会
に
２
回

出
場
し
て
一
区
切
り
つ
い
た
の
で
、今
ま
で

週
５
回
し
て
い
た
練
習
を
、週
２
、３
回
に

減
ら
し
て
い
ま
す
」

　
個
人
戦
は
今
年
の
３
月
ま
で
出
場
し
、

１
月
開
催
の「
第
49
回
全
日
本
バ
ト
ン
ト

ワ
ー
リ
ン
グ
選
手
権 

九
州
大
会
」で
は

ト
ゥ
ー
バ
ト
ン
１
位
、ソ
ロ
ト
ワ
ー
ル（
１
本

の
バ
ト
ン
で
技
術
を
競
う
種
目
）２
位
に

輝
い
た
。

「
私
が
出
場
し
た
Ｕ
-22
は
社
会
人
が
多

く
出
場
人
数
こ
そ
少
な
い
で
す
が
、社
会

人
に
な
っ
て
も
続
け
て
い
る
の
は
全
日
本

に
何
度
も
出
場
す
る
よ
う
な
人
た
ち
ば

か
り
で
み
ん
な
強
い
で
す
」

　
世
界
大
会
を
経
験
し
た
こ
と
で
、バ
ト

ン
に
対
す
る
思
い
も
変
化
し
て
き
た
。

「
今
ま
で
は
大
会
で
優
勝
す
る
こ
と
を
目

標
に
し
て
い
ま
し
た
が
、こ
れ
か
ら
は
地
域

の
イ
ベ
ン
ト
や
バ
ト
ン
の
演
技
披
露
会
な
ど

で
、た
く
さ
ん
の
方
に
バ
ト
ン
ト
ワ
ー
リ
ン

グ
の
面
白
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
」

　
三
舩
さ
ん
は
こ
れ
か
ら
も
仕
事
と
バ
ト

ン
の
両
輪
を
回
し
続
け
る
。

銀
行
員
と
し
て
迎
え
た

２
度
目
の
世
界
大
会

　
く
る
く
る
と
回
転
し
な
が
ら
宙
を
舞

う
バ
ト
ン
を
し
な
や
か
な
動
き
で
キ
ャ
ッ

チ
す
る「
バ
ト
ン
ト
ワ
ー
リ
ン
グ
」。両
端

に
重
り
が
つ
い
た
鉄
の
棒（
バ
ト
ン
）を
回

転
さ
せ
る（
ト
ワ
ー
リ
ン
グ
）こ
と
か
ら
そ

の
名
が
付
い
た
。音
楽
に
合
わ
せ
て
バ
ト
ン

を
回
転
さ
せ
た
り
、空
中
に
投
げ
た
り
、

ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
な
操
作
に
バ
レ
エ
や
体
操
の

要
素
を
組
み
入
れ
た
芸
術
性
の
高
い
ス

ポ
ー
ツ
だ
。

　
福
岡
中
央
銀
行 

桧
原
支
店
に
勤
務

す
る
三
舩
梨
紗
さ
ん
は
、銀
行
員
で
あ
り

な
が
ら
福
岡
市
を
拠
点
に
活
動
す
る
バ

ト
ン
ト
ワ
ー
リ
ン
グ
の
強
豪
チ
ー
ム「
ゴ
ー

ル
デ
ン
ハ
ー
ツ
バ
ト
ン
チ
ー
ム
」の
メ
ン
バ
ー

で
も
あ
る
。

「
私
が
バ
ト
ン
ト
ワ
ー
リ
ン
グ
を
始
め
た
の

は
５
歳
の
頃
で
す
。小
学
校
の
体
育
館
で

バ
ト
ン
教
室
を
や
っ
て
い
て
、姉
と
一
緒
に

2003年2月1日生まれ、21歳。福岡市出身・在住。
5歳の頃からバトンを始める。「ゴールデンハーツバトンチーム」に所属し、
世界大会でチーム2連覇達成。2023年4月、福岡中央銀行入行。桧原
支店に配属され、窓口業務、融資事務を担当。現在、銀行員2年目。

家
族
の
よ
う
な
チ
ー
ム
の
絆

バ
ト
ン
１
本
の
重
み
を
実
感

RISA MIFUNE

「ゴールデンハーツバトンチーム」の代表・安武 寛子先生と一緒に

撮影のために何度も側宙してくれた三舩さん。小さい頃からやっているので恐怖は感じないとか。ちなみに競技では、バトンを高く投げて側宙してキャッチなど、高度な技が入る

ケガ防止やパフォーマンス向上のために欠かせないストレッチ

取材日に練習に来ていたメンバーと記念写真
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体
験
し
た
の
が
始
ま
り
で
し
た
。姉
が
や

り
た
い
と
言
っ
た
の
で
、姉
妹
で
習
う
こ
と

に
な
り
ま
し
た
」

　
５
歳
か
ら
ず
っ
と
バ
ト
ン
一
筋
。練
習

を
重
ね
て
難
し
い
技
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
と
き
の
喜
び
は
大
人
に
な
っ
た
今

で
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
る
と
い
う
。

　
初
め
て
の
世
界
大
会
は
高
校
２
年
生

の
時
。８
月
に
フ
ラ
ン
ス
で
行
わ
れ
た「
第

10
回
Ｗ
Ｂ
Ｔ
Ｆ
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
カ
ッ

プ
」に
チ
ー
ム
で
初
出
場
し
、ア
ー
テ
ィ
ス

テ
ィッ
ク
グ
ル
ー
プ
部
門
で
１
位
に
輝
い
た
。

「
世
界
大
会
で
は
、海
外
の
お
客
さ
ん
の
会

場
いっ
ぱ
い
に
響
く
温
か
い
拍
手
と
大
声
援

に
感
動
し
ま
し
た
。日
本
国
内
の
大
会
だ

と
、自
分
の
チ
ー
ム
の
人
が
出
て
い
る
と
き

や
、有
名
選
手
の
と
き
だ
け
拍
手
が
お
こ

る
の
で
す
が
、海
外
は
ど
ん
な
選
手
や

チ
ー
ム
で
も
拍
手
で
迎
え
て
く
れ
る
。拍

手
と
声
援
に
包
ま
れ
た
会
場
で
演
技
を

す
る
の
が
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
」

　
順
風
満
帆
な
競
技
人
生
の
よ
う
に
思

え
た
。し
か
し
、高
校
２
年
生
で
世
界
大

会
を
終
え
た
後
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
が
世
界
中
に
広
が
り
、大
会
の
延
期

や
中
止
が
相
次
い
だ
。コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
で

高
校
を
卒
業
し
、地
元
の
短
期
大
学
へ
進

学
。短
大
生
の
時
に
開
催
さ
れ
る
は
ず
の

世
界
大
会
が
延
期
に
な
り
、社
会
人
１
年

目
の
開
催
に
ず
れ
込
ん
だ
。

「
短
大
生
に
な
っ
て
世
界
大
会
に
出
た
ら

チ
ー
ム
を
卒
業
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、コ
ロ
ナ
禍
で
考
え
方
が
変
わ
り
、社

会
人
に
な
っ
て
も
バ
ト
ン
を
続
け
る
決
心

を
し
ま
し
た
」

　
福
岡
中
央
銀
行
に
入
行
後
は
、桧
原
支

店
に
配
属
。「
８
月
に
世
界
大
会
出
場
を

控
え
て
い
た
の
で
、社
会
人
１
年
目
が
と
に

か
く
大
変
で
し
た
」と
当
時
を
振
り
返
る
。

「
社
会
人
に
な
る
と
練
習
時
間
が
必
然

的
に
短
く
な
り
ま
す
。出
勤
す
る
と
き

も
バ
ト
ン
を
持
参
し
て
、仕
事
が
終
わ
っ
た

ら
公
共
交
通
機
関
で
練
習
場
に
直
行
す

る
生
活
で
し
た
。練
習
場
所
は
大
野
城

市
や
太
宰
府
市
な
ど
毎
日
変
わ
る
の
で
、

家
族
に
車
で
送
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
」

　
過
酷
な
練
習
と
初
め
て
の
仕
事
を
両

立
し
な
が
ら
、８
月
、イ
ギ
リ
ス
で
行
わ
れ

た「
２
０
２
３
年
Ｉ
Ｂ
Ｔ
Ｆ
世
界
バ
ト
ン
ト

ワ
ー
リ
ン
グ
選
手
権
大
会
」に
出
場
。世
界

15
カ
国
よ
り
17
チ
ー
ム
が
出
場
し
た
ア
ー

テ
ィ
ス
テ
ィ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ
部
門
で
見
事

１
位
、個
人
戦
の
ト
ゥ
ー
バ
ト
ン（
２
本
の

バ
ト
ン
を
用
い
て
技
術
を
競
う
種
目
）シ
ニ

ア
部
門
で
は
出
場
者
30
人
中
７
位
と
い

う
好
成
績
を
残
し
た
。

　
三
舩
さ
ん
が
所
属
す
る「
ゴ
ー
ル
デ
ン

ハ
ー
ツ
バ
ト
ン
チ
ー
ム
」に
は
約
80
人
が
在

籍
す
る
。

「
み
ん
な
小
さ
い
頃
か
ら
一
緒
な
の
で
家

族
の
よ
う
な
連
帯
感
が
あ
り
ま
す
。団
体

戦
出
場
の
メ
ン
バ
ー
に
は
、自
分
よ
り
も

上
の
人
が
い
れ
ば
、下
の
子
も
い
ま
す
。メ

ン
バ
ー
内
で
は
、年
齢
に
関
係
な
く
、言
い

た
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
た
め
込
ま
ず
、み
ん

な
で
と
こ
と
ん
話
し
あ
う
よ
う
に
し
て
い

ま
し
た
。時
に
は
喧
嘩
や
言
い
合
い
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、お
互
い
を
理

解
し
合
う
こ
と
は
、チ
ー
ム
に
と
っ
て
大
事

な
こ
と
で
す
」

　
社
会
人
に
な
っ
た
今
で
は
、中
高
生
を

教
え
る
機
会
も
増
え
て
い
る
と
い
う
。

「
小
さ
い
子
に
教
え
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。恥
ず
か
し
が
り
屋
な
子
、た
く
さ
ん

練
習
す
る
子
、そ
れ
ぞ
れ
個
性
が
あ
っ
て

楽
し
い
で
す
」

　
大
人
に
な
る
に
つ
れ
大
会
に
対
す
る
心

構
え
も
変
化
し
て
き
た
。

「
中
学
生
く
ら
い
ま
で
は
個
人
戦
の
方
が

緊
張
し
て
、チ
ー
ム
戦
は
全
く
緊
張
し
ま

せ
ん
で
し
た
。高
校
生
に
な
っ
て
く
る
と

『
バ
ト
ン
一
本
の
重
み
』を
実
感
す
る
よ
う

に
な
り
、団
体
戦
の
方
が
緊
張
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。チ
ー
ム
で
は
、一
人
が
ミ

ス
し
た
ら
全
員
に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
い

ま
す
。例
え
ば
、ド
ロ
ッ
プ（
バ
ト
ン
を
落

と
す
こ
と
）が
あ
っ
た
ら
減
点
に
な
り
ま

す
。バ
ト
ン
を
１
本
落
と
す
だ
け
で
、そ
こ

か
ら
全
体
の
リ
ズ
ム
が
崩
れ
て
し
ま
っ
て

最
下
位
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。個
人

戦
も
緊
張
は
す
る
の
で
す
が
、結
果
の
良

し
悪
し
が
自
分
に
し
か
係
っ
て
こ
な
い
か

ら
気
持
ち
は
楽
で
す
」

　
現
在
、三
舩
さ
ん
は
銀
行
員
２
年
目

で
、融
資
事
務
を
担
当
し
て
い
る
。

「
バ
ト
ン
に
つ
い
て
は
、世
界
大
会
に
２
回

出
場
し
て
一
区
切
り
つ
い
た
の
で
、今
ま
で

週
５
回
し
て
い
た
練
習
を
、週
２
、３
回
に

減
ら
し
て
い
ま
す
」

　
個
人
戦
は
今
年
の
３
月
ま
で
出
場
し
、

１
月
開
催
の「
第
49
回
全
日
本
バ
ト
ン
ト

ワ
ー
リ
ン
グ
選
手
権 

九
州
大
会
」で
は

ト
ゥ
ー
バ
ト
ン
１
位
、ソ
ロ
ト
ワ
ー
ル（
１
本

の
バ
ト
ン
で
技
術
を
競
う
種
目
）２
位
に

輝
い
た
。

「
私
が
出
場
し
た
Ｕ
-22
は
社
会
人
が
多

く
出
場
人
数
こ
そ
少
な
い
で
す
が
、社
会

人
に
な
っ
て
も
続
け
て
い
る
の
は
全
日
本

に
何
度
も
出
場
す
る
よ
う
な
人
た
ち
ば

か
り
で
み
ん
な
強
い
で
す
」

　
世
界
大
会
を
経
験
し
た
こ
と
で
、バ
ト

ン
に
対
す
る
思
い
も
変
化
し
て
き
た
。

「
今
ま
で
は
大
会
で
優
勝
す
る
こ
と
を
目

標
に
し
て
い
ま
し
た
が
、こ
れ
か
ら
は
地
域

の
イ
ベ
ン
ト
や
バ
ト
ン
の
演
技
披
露
会
な
ど

で
、た
く
さ
ん
の
方
に
バ
ト
ン
ト
ワ
ー
リ
ン

グ
の
面
白
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
」

　
三
舩
さ
ん
は
こ
れ
か
ら
も
仕
事
と
バ
ト

ン
の
両
輪
を
回
し
続
け
る
。

　
く
る
く
る
と
回
転
し
な
が
ら
宙
を
舞

う
バ
ト
ン
を
し
な
や
か
な
動
き
で
キ
ャ
ッ

チ
す
る「
バ
ト
ン
ト
ワ
ー
リ
ン
グ
」。両
端

に
重
り
が
つ
い
た
鉄
の
棒（
バ
ト
ン
）を
回

転
さ
せ
る（
ト
ワ
ー
リ
ン
グ
）こ
と
か
ら
そ

の
名
が
付
い
た
。音
楽
に
合
わ
せ
て
バ
ト
ン

を
回
転
さ
せ
た
り
、空
中
に
投
げ
た
り
、

ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
な
操
作
に
バ
レ
エ
や
体
操
の

要
素
を
組
み
入
れ
た
芸
術
性
の
高
い
ス

ポ
ー
ツ
だ
。

　
福
岡
中
央
銀
行 

桧
原
支
店
に
勤
務

す
る
三
舩
梨
紗
さ
ん
は
、銀
行
員
で
あ
り

な
が
ら
福
岡
市
を
拠
点
に
活
動
す
る
バ

ト
ン
ト
ワ
ー
リ
ン
グ
の
強
豪
チ
ー
ム「
ゴ
ー

ル
デ
ン
ハ
ー
ツ
バ
ト
ン
チ
ー
ム
」の
メ
ン
バ
ー

で
も
あ
る
。

「
私
が
バ
ト
ン
ト
ワ
ー
リ
ン
グ
を
始
め
た
の

は
５
歳
の
頃
で
す
。小
学
校
の
体
育
館
で

バ
ト
ン
教
室
を
や
っ
て
い
て
、姉
と
一
緒
に

仕
事
を
頑
張
り
な
が
ら

バ
ト
ン
も
楽
し
く
続
け
た
い

R I S A  M I F U N E
PLAYER FILE

Q 9

好きな食べ物は？
お肉（焼肉、焼き鳥!）。甘いもの（チョコレート、ケーキ）

苦手な食べ物は？
魚。お寿司や刺身が食べられません

好きな音楽は？
何でも聴きます。J-POPが多いかな

お休みの日の過ごし方は？
本を読むのが好きです。ハラハラドキドキするのが好きで
ミステリーをよく読みます。好きな作家は東野圭吾さん

好きな映画は？
ハリーポッター。小学校の頃に大好きで、本も読んでいます。
今でもたまに観たくなります

好きな色は？
緑、ピンク、白、グレー……あ、多いですね（笑）

ストレス解消法は？
バトン!練習終わりにメンバーとおしゃべりをするのも楽しいです

長所、短所は？
チームの中では明るい、元気がいいと言われます。短所
は考えすぎるところです

バトン以外で得意なスポーツは？

Q 1

Q 2

Q 3

Q 4

Q 5

Q 6

Q 7

Q 8

■チーム成績
●2023年 IBTF世界バトントワーリング選手権大会
  アーティスティックグループ部門1位
●2023年 第50回バトントワーリング全国大会
  オープン部門2位
●JAPANCUP 2020年
  シニアバトントワーリング部門2位
●2019年 第10回WBTFインターナショナルカップ
  アーティスティックグループ部門1位
■個人成績
●2023年 第49回全日本バトントワーリング選手権
  九州大会トゥーバトン1位
●2023年 全日本バトントワーリング選手権大会
  トゥーバトン4位
■チーム表彰
●令和5年度 福岡市市民スポーツ賞受賞

過去の戦歴

バトラーあるあるなのですが、バトン以外のスポーツは全く
ダメで…。特に球技が苦手です…

Q 10 バトンで好きな技は？
投げて技をするのも好きですが、ロールと呼ばれる体の
周りをグルグル回す技も好きです

バトントワーリングに

少しでも興味を持って

いただけると嬉しいです!

福岡中央銀行 桧原支店の皆さん。前列左端から鈴木支店長（前）、三舩さん

福岡中央銀行 桧原支店
■住所
福岡市南区桧原1丁目33-31
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