
長
崎
だより
長崎の情報を

お届けします

　FFG調査月報の姉妹誌「ながさき経済」を発刊している、ふくおかフィナンシャ
ルグループの長崎経済研究所。長崎の旬な情報を提供するコーナー「長崎だよ
り」の今月号は、地域音楽コーディネーター、市民団体『ことはじめ』 代表、東山手
「地球館」 館長　青栁 智子様より『いろんなコトを、長崎から』と題し寄稿していた
だきました。

　当研究所が発信する最新の情報をメールで
お届けします。　
　メールマガジンの登録はこちら▶

長崎経済研究所による「ながさき経済web」随時更新中！

お問い合わせ

株式会社長崎経済研究所
長崎市銅座町1番11号
十八親和銀行本店内
ＴＥＬ095-828-8859

長崎経済研究所とは
　長崎県の経済・社会・産業動向などに関する調査研究及び企業経営や県民の生活のお役に立つ情報
をご提供するとともに、各種経済・文化団体の事務局活動等を通じて、地域社会に貢献することを目指
しております。

ながさき経済web画面

まつもとじょう

【住所】長野県松本市丸の内4-1
【電話】0263-32-2902（松本城管理事務所）

一番好きなお城！！！

松本城1

２０２０年２月登城、２０２４年８月再登城。腕
時計の背景（写真①）にしているほど一番好
きなお城。黒塗りの天守閣はどの角度からも凛としており（写
真②、③）、湧き水を湛えたお堀には逆さ天守閣が投影（写真
④）。夜のライトアップもとても素晴らしかった（写真⑤）。次回
はプロジェクションマッピングが行われる冬に再訪したい！

こもろじょう

【住所】長野県小諸市丁311
【電話】0267-22-0296（懐古園事務所）

穴城って？？

小諸城2

２０２０年７月登城、２０２４年８月再登城。
お城自体が城下町より低いため“穴城”と
呼ばれ（写真⑥）、石垣も年を追うごとに
苔むして風情を醸し出す（写真⑦）。また
漫画『センゴク』シリーズ
（宮下英樹著・講談社）
のモデルが当主だったこ
とで親近感も増す。

かすがやまじょう

【住所】新潟県上越市大字中屋敷ほか
【電話】025-545-9269
　　   （上越市教育委員会 文化行政課）

初めての
登山 春日山城4

２０２０年７月登城。暑い夏、、、初めての山城
登りをお昼から２時間かけて汗だくだくとなり
ながら山頂（写真⑪）、曲輪群、毘沙門天等
見て回った。登り始めにあったカエル像（写
真⑫）がユーモラスとしか
印象がないくらい気力・体
力とも喪失。それからの山
城登りは、季節にもよるが
早朝５時～７時に。

高田城HP

新潟

長野 山梨

【住所】新潟県上越市本城町６－１
【電話】025-526-5111
         （上越市都市整備課） 

きよつきょう

たかだじょう

雪降る頃に 高田城3

２０２３年２月登城。雪の白色と三重櫓の
黒色とのコントラストが美しい（写真⑧）。
また移動中に立ち寄った日本三大峡谷・
清津峡。TV番組で紹介されていたので
気になって訪問（写真⑨）。トンネル内部
も素敵だったが、雪景色が水面に投影し
た映え写真も綺麗（写真⑩）。

続日本100名城
No.132

清津峡HP

マ・ヤンソン / MADアーキテクツ
「Tunnel of Light」（大地の芸術祭作品）
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※本ページの掲載内容は訪問当時のものです。 ※「日本100名城」は公益財団法人日本城郭協会が定めた呼称です。

お城巡り

Profile 福岡県北九州市出身。1998
年福岡銀行入行。門司支店を皮切りに
箱崎、戸畑、総務広報部、宮崎、柳川支
店で勤務。2017年バンコク駐在員事務
所所長。2018年から大牟田、香椎支店
の副支店長を務めたのち、2022年10月
から現職。趣味で2019年11月から3年
7カ月かけて「日本100名城」「続日本
100名城」掲載の200城を踏破。公益
財団法人 日本城郭協会から登城認定
を受ける。

お城巡りが趣味の中野支店長が実際に行った日本全国のお城を紹介

福岡銀行 添田支店

中野 実 支店長
なかの みのる

甲信越編Vol.7

私がご案内
します！

「日本100名城®」は公益財団
法人 日本城郭協会が2006
年に定めた日本の名城100
選です。現在は「続日本100
名城」も選定されています。

公益財団法人
日本城郭協会HP
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