
FILE No.26
九州の「地域ブランド」をご紹介致します。

心を込めて作られる『伝説の味』

小呂島漁師の

しまごはん
　
小
呂
島
は
姪
浜
渡
船
場
か
ら
北
西
へ

約
40
㎞
、玄
界
灘
に
浮
か
ぶ
周
囲
3.5
㎞
の

ひ
ょ
う
た
ん
型
の
島
で
す
。人
口
２
０
０

人
ほ
ど
の
島
で
す
が
、海
の
恵
み
で
生
き

る
大
家
族
と
言
う
「
島
愛
」で
結
ば
れ
、

玄
海
灘
の
豊
か
な
水
産
資
源
を
活
か

し
な
が
ら
、「
獲
る
・
作
る
・
売
る
」の
６
次

産
業
化
を
進
め
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
生

ま
れ
た「
小
呂
島
漁
師
の
し
ま
ご
は
ん
」は

獲
れ
た
て
の
ブ
リ
の
若
魚
「
ヤ
ズ
」を
焼

き
ほ
ぐ
し
独
自
の
タ
レ
で
煮
込
ん
で
作
ら

れ
ま
す
。

　「
濃
い
め
」の
ご
は
ん
の
お
供
が
多
い
な
か
、

こ
の
「
小
呂
島
漁
師
の
し
ま
ご
は
ん
」は

甘
味
の
あ
る
素
朴
な
味
付
け
で
サ
ラ
サ

ラ
し
て
食
べ
や
す
く
、美
味
し
く
仕
上
が
っ

て
い
ま
す
。

お ろ の し ま
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