
FILE No.30
九州の「地域ブランド」をご紹介致します。

　
か
ら
し
蓮
根
は
３
５
０
年
余
の
歴
史

を
誇
る
熊
本
の
郷
土
料
理
で
す
。

　
栄
養
価
が
高
い
蓮
根
の
穴
に
食
欲

増
進
の
か
ら
し
味
噌
を
詰
め
、小
麦
粉

な
ど
で
衣
を
つ
け
菜
種
油
で
揚
げ
た

も
の
で
、江
戸
時
代
初
期
、病
弱
だ
っ
た

細
川
藩
初
代
藩
主
・
細
川
忠
利
公
の
た
め

に
考
案
さ
れ
た
の
が
始
ま
り
で
す
。

　
現
在
は
か
ら
し
味
噌
の
味
や
種
類
の

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
増
え
、蓮
根
の
サ
ク

サ
ク
と
し
た
歯
ご
た
え
と
、や
わ
ら
か

な
甘
味
の
後
に
続
く
か
ら
し
味
噌
の
刺

激
は
熊
本
の
味
と
し
て
愛
さ
れ
続
け
て

い
ま
す
。

愛され続ける歯ごたえと辛味

写真提供：えきマチ1丁目熊本 「おだ商店 三色蓮根」
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