
News Release 〒810-8693 福岡市中央区大手門1-8-3 

 https://www.fukuoka-fg.com/ 

本文フォントは 
メイリオ（文字サイズ10以上） 

タイトルフォントは 
メイリオ太字 

※一度閉じて右クリック⇒プロパティ 
 ⇒詳細のタイトル部分も変更して 
 ください。 
 
「PowerPoint プレゼンテーション」 
        ↓ 
「●●●」（リリースタイトルに変更） 

ドラフトの場合は右上に「draft」の 
表示を行う 

白紙のページを追加する際には 
ホーム＞新しいスライド 

   ＞白紙を選択 

 株式会社ふくおかフィナンシャルグループ（取締役社長 五島 久、以下「FFG」）は、株式会社

LANDICホールディングス（代表取締役社長 兼 グループCEO 中山 朋幸、以下「LANDIC」）と共同で

取り組んでいる「FFG × LANDIC Woman’s Wellness Project」の一環として、下記のイベントを開

催いたします。本イベントでは『睡眠』をテーマに、香り・漢方・食・睡眠環境に関するアイテムの販

売やワークショップ、トークセッションを通じて、心も身体もほっとゆるめる時間を提案いたしますの

で、ぜひご参加ください。 

ー 梅雨ストレスを香り・漢方で整える快眠リトリート ― 

『眠るコトから、うつくしく。』 

FFG × LANDIC Woman’s Wellness Project イベント開催のお知らせ 6/7(土)@L〒HIRAO 

2025年5月30日 

テーマ 

 

眠るコトから、うつくしく。 

日時 2025年6月7日（土） 10:00～18:00 

場所 
L＋HIRAO（エルプラス平尾） 

（L+ HIRAO (エルプラス 平尾) LANDIC HOUSE&CAFE｜ produced by LANDIC） 

内容 ワークショップ、「眠り」にまつわるアイテムや雑貨の販売、限定メニューの提供 等 

■ イベント概要 

記 

10：00 
OPEN 

「眠り」にまつわるアイテムや雑貨の販売、限定メニューの提供 

10：00 
～ 

18：00 

【WORKSHOP①】（事前予約制） 

オリジナルフレグランス作り/soel 

11：00 
～ 

13：00 

【WORKSHOP②】（事前予約制） 

漢方相談 スパイスチャイ作り/素問 

14：00 
～ 

15：00 

【TALK SESSION】（事前予約制） 

「眠るコトから、うつくしく。」をテーマにセッション 

⁃ ゲスト：soel LEO 氏・素問 薬剤師 小倉 仁志 先生 

⁃ MC：FFG YouTubeチャンネルMC みっちゃん 

18：00 CLOSE 

■ プログラム 

忙しない日々の中で、深く満ち足りた眠りは、 
うつくしさと健やかさを育む、大切な時間です。  
 
気候の影響で眠りが浅くなってしまう、梅雨の季節。 
 
自分に合ったリラックス方法を見つけたり、 
眠りの質を高めたり、深呼吸をするきっかけと出会ったり。 
そんなワークショップやトーク、アイテムを準備しています。 
 
自然の恵みから生まれる、漢方・麹・フレグランスなどに触れながら、 
心と身体がほっと緩む、リトリート体験をしてみませんか。 

【イベントマップ】 
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【WORKSHOP①】オリジナルフレグランス作り/soel 

天然製油のチカラで深い眠りへ導く「オリジナルフレグランス作り」。 
メインの6種類のフレグランスの中から好きなベースの香りを決め、 
10種類の香りからブレンドいただきます。 

《 本件に関するお問合せ先 》 

㈱ふくおかフィナンシャルグループ  

営業統括部 担当：辻 TEL 092 – 723 – 2586 

DX推進本部 担当：佐野 TEL 092 – 723 – 2577 

以  上 

■ TALKSESSION ゲストプロフィール 

 FFG × LANDIC Woman’s Wellness Project」とは 

≪素問 薬剤師/小倉 仁志 先生≫ 

博多区にある、漢方薬局の薬剤師。 
病を治せる「漢方」に出会い、魅せられて薬剤師になる。中国や台湾にて身近な生活での漢
方を学ぶ。漢方には本治という病を原因から治すという意味の言葉があり、「自分の身体」
を知ること・向き合うことを一番重要とし、生薬一つひとつの素材にこだわり「修治」とい
う下処理をしながら、病気や妊活まで日々漢方相談を行っている。  

≪株式会社Lohb soel/LEO 氏≫ 

生命力豊かな植物の栽培や抽出方法にこだわり、不要な成分を極力含まないホリスティック
スキンケアブランド「soel（ソエル）」。 
人々の暮らしにやさしくよりそうLIVING-OIL（イキテイルオイル）。 
世界中から厳選した天然植物の素材を生かし、ものづくりのまち久留米（福岡県）から、自
社製造で丁寧に真心を込めて届けている。 

金融を軸としながら、地域経済や人々の暮らしを支えてきたふくおかフィナンシャルグループ。
住まいを軸としながら、ここちよい暮らしの場所やシーンを提案してきたLANDIC。 
わたしたちは「福岡を中心に人々のこれからの暮らしを考える」という点で共感しました。 

その一つが、あらゆる人が自分らしく生きられる社会を実現するため、女性にとってのよりよい
暮らし方や考え方について、発信をすること。 

わたしたちは日々、社会や環境のさまざまな変化と向き合っています。 
Woman’s Wellness Projectは、そんな変化の中で、たくましくしなやかに生きる、ウェルビー
イングな女性の暮らし方を共に考えるプロジェクトです。 

■  WORKSHOPについて 

【WORKSHOP②】漢方相談 スパイスチャイ作り/素問 薬剤師 小倉 仁志先生 

チャイを飲みながら、スパイスチャイにオススメの漢方の効能を学びます。 
その後、体調や体質に合わせて漢方をお選びいただき、オリジナル調合のチャイ 
キットを作ります。 


