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本文フォントは 
メイリオ（文字サイズ10以上） 

タイトルフォントは 
メイリオ太字 

※一度閉じて右クリック⇒プロパティ 
 ⇒詳細のタイトル部分も変更して 
 ください。 
 
「PowerPoint プレゼンテーション」 
        ↓ 
「●●●」（リリースタイトルに変更） 

ドラフトの場合は右上に「draft」の 
表示を行う 

白紙のページを追加する際には 
ホーム＞新しいスライド 

   ＞白紙を選択 

 株式会社ふくおかフィナンシャルグループ（取締役社長 五島 久、以下「FFG」）は、株式会社

LANDICホールディングス（代表取締役社長 兼 グループCEO 中山 朋幸、以下「LANDIC」）と共同

で取り組んでいる「FFG × LANDIC Woman’s Wellness Project」の一環として、下記のイベント

を開催いたします。本イベントでは”学び“をテーマに、”書に触れ文字を書く体験“、”静かな時間を楽

しむコーヒーの淹れ方“ 、そして”「わたしらしい未来」を描くためのお金との付き合い方“等、多彩な

プログラムを用意しています。中でも、FFG傘下の福岡銀行の行員が講師を務める「お金とわたし、こ

れからの時間」ーお金にまつわるワークショップーでは、落ち着いたカフェ空間で、資産運用やライ

フプランについて気軽に学べる場を提供します。 

『学ぶコトから、うつくしく。』 

FFG × LANDIC Woman’s Wellness Project/イベント開催のお知らせ 9/6(土)@L＋HIRAO 

2025年8月29日 

テーマ 

学ぶコトから、うつくしく。 

日時 2025年9月6日（土） 10:00～18:00 

場所 
L＋HIRAO（エルプラス平尾） 

（L+ HIRAO (エルプラス 平尾) LANDIC HOUSE&CAFE｜ produced by LANDIC） 

内容 
• 書、コーヒー、麹調味料、お金にまつわるワークショップ 

• 学びをサポートするアイテムの販売および限定メニューの提供 

■ イベント概要 
記 

「お金とわたし、これからの時間」ーお金にまつわるワークショップー 

内容 

 福岡銀行の行員が、簡単なライフプランをベースに暮らしに無理な
く取り入れられる資産運用の考え方・選択肢を分かりやすく解説。 

 落ち着いたカフェ空間で、デザートとドリンクを楽しみながら、将
来を前向きに考えるひとときをお届けします。 

日時 
1回目： 14：00～15：30  ／  2回目：16：00～17：30 

定員：1回につき10名まで（計20名） 

参加費 
無料  

※デザート＆ドリンク付き 

Pick Up 
WORKSHOP！ 

いくつになっても、学びは大切なもの。 

文字を書くことで、自分の心とそっと向き合うこと。 
一杯のコーヒーを丁寧に淹れる、静かな時間。 

これからの暮らしを思い描きながら、 
小さな気づきを少しずつ暮らしに取り入れていく。 
そんな学びが、わたしをゆっくりと整えてくれます。 

うつくしさとは、日々の暮らしの中で学びを重ね、 
少しずつ育まれていくものなのかもしれません。 

そんな学びの時間を、いっしょに過ごしてみませんか？ 

■ WORKSHOPについて＜事前申込制＞ 
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《 本件に関するお問合せ先 》 

㈱ふくおかフィナンシャルグループ  

営業統括部 担当：辻・政吉 TEL 092 – 723 – 2586 

以  上 

 FFG × LANDIC Woman’s Wellness Project」とは 

金融を軸としながら、地域経済や人々の暮らしを支えてきたふくおかフィナンシャルグループ。
住まいを軸としながら、ここちよい暮らしの場所やシーンを提案してきたLANDIC。 
わたしたちは「福岡を中心に人々のこれからの暮らしを考える」という点で共感しました。その
一つが、あらゆる人が自分らしく生きられる社会を実現するため、女性にとってのよりよい暮ら
し方や考え方について、発信をすること。 
わたしたちは日々、社会や環境のさまざまな変化と向き合っています。 
Woman’s Wellness Projectは、そんな変化の中で、たくましくしなやかに生きる、ウェルビー
イングな女性の暮らし方を共に考えるプロジェクトです。 

■ プログラムについて 

10：00～ 
OPEN 

「学び」にまつわるアイテムの販売、限定メニューの提供 

10：30 
～ 

11：30 

WORKSHOP： 
書道アート体験① 

講師：書道アーティ
スト 中村 ふく氏 

12：00 
～ 

13：00 

WORKSHOP： 
書道アート体験② 

WORKSHOP ： 
つくって学ぶ 塩麹と醤油麹 

講師：麹料理研究家  
阿部かなこ氏 

14：00 
～ 

15：30 

WORKSHOP： 
お金とわたし、これからの時間① 

講師：福岡銀行 行員 
16：00 

～ 
17：30 

WORKSHOP ： 
お金とわたし、これからの時間② 

18：00 CLOSE 

■ その他、WORKSHOPについて＜事前申込制＞ 

書道アート体験/ 書道アーティスト 中村 ふく氏 

自分の好きな「一文字」を色紙に書いて、アート作品をつくってみませんか？ 
ふくさんが考案した特別な色紙に、あなただけの文字を自由に表現！ 
ご自身が書いた作品と、ふくさんが書いた作品、2点をお持ち帰りいただけます。
同じ文字でも、書く人によってまったく違う表情に。書道の奥深さや、表現の楽し
さを体感できる時間です。自分の心と向き合いながら、世界にひとつだけの「一文
字」をアートにしてみませんか？ 

※ 事前申込不要の
WORKSHOPも会場内で
各種実施 

書道アート体験/ 書道アーティスト 中村 ふく氏 

自分の好きな「一文字」を色紙に書いて、アート作品をつくってみませんか？ 
ふくさんが考案した特別な色紙に、あなただけの文字を自由に表現！ 
ご自身が書いた作品と、ふくさんが書いた作品、2点をお持ち帰りいただけます。 
同じ文字でも、書く人によってまったく違う表情に。 
書道の奥深さや、表現の楽しさを体感できる時間です。 

つくって学ぶ 塩麹と醤油麹 /麹料理研究家 阿部かなこ氏 
 
発酵の知恵を、日々の台所に。 
 
実際に手を動かしながら、麹の基本と使い方を体感するワークショップ。 
仕込んだ塩麹と醤油麹は、そのままお持ち帰りいただけます。 


